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Introduction

 Lenvironnement et la santé : un lien complexe
— Pathologies pour la plupart non spécifiques, multifactorielles

— Des délais entre I'exposition et effets souvent longs (induction de pathologies
chroniques)

— Des sensibilités individuelles variables

— Importance de la perception <> notion de nuisance
* Enjeux de santé publique

— Des pathologies qui peuvent étre graves

— Des prévalences de certaines pathologies importantes // des populations
particulierement vulnérables

— Des inégalités d’exposition
* Diagnostic
— Caractérisation des expositions (multiplicité des facteurs environnementaux,
niveaux d’exposition contrastés)

— Identification des populations exposées
— Caractérisation des impacts sanitaires

REGION OBSERVATOIRE |
REGIONAL DE SANTE




Des enjeux environnementaux multiples

Densité de population dans les zones d’habitat

* Une région contrastée, des )
problématiques locales spécifiques )

e Une urbanisation dense avec des

impacts sur la pollution s
atmosphérique, la chaleur en ville, -
le bruit, la carence en espaces
verts, le cadre de vie... o g
* Un passé industriel et une et 1
périphérie agricole - | 'E'f ol
I < 45000 b e R

* Un habitat ancien, dégradé, des e

et rapportée & une malle de 1 km

défauts d’humidité et d’isolation

INSTITUT PARIS REGION, 2021
Sources : Insae 2016, Mos 2017, L'nstitut Parts Reglon

fréquents, deS ta ux de Sur- L'occupation du sol francilien

Equipements 1 %

occupation tres supérieurs a la

moyenne nationale ell o) |

Espaces ouverts
artificialisés*

25% Transports
0,5 % Carriéres, décharges et chantiers

Bais et foréts

2 LILE DE-FRANCE,

UNTERRITOIRE
DE 12 000 km?

2%
Milieux
semi-naturels
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Pathologies graves et fréquentes potentiellement induites
par I’environnement

Des pathologies non spécifiques mais des liens avec :

e Les cancers (pollution de I'air, sols pollués, amiante...)

* Les maladies cardiovasculaires (pollution de I'air, vague de chaleur/froid, bruit...)
* Les maladies respiratoires et asthme/allergies (pollution de I'air, pollens)

* Les maladies neuro-dégénératives (pollution de l'air...)

Selon 'OMS, les facteurs environnementaux sont responsables de pres de 20 % de la mortalité dans la
région européenne.

La dimension environnementale comme déterminant de la santé est aujourd’hui de plus en plus
intégrée a I'étude des inégalités de santé en complément des inégalités dites sociales.

Ainsi, la Stratégie nationale de santé publiée en septembre 2013 indiquait que la part attribuable aux
facteurs « sociaux et environnementaux » (situation sociale et professionnelle, les conditions de
travail, la qualité du logement...) péserait pour 80 % dans la constitution des inégalités de santé, soit
directement, soit indirectement par leur influence sur les facteurs comportementaux (Stratégie
nationale de santé, 2013).
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Focus sur quelques grands enjeux

* Habitat dégradé

e Bruit des transports

* Pollution atmosphérique

* Sites et sols pollués

* Qualité des eaux

 Déterminants liés a 'aménagement
e Chaleur

e Cumul d’expositions
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Habitat dégrade

Parc privé potentiellement indigne | *  Favorise la diffusion de pathologies du fait de la promiscuité des occupants ;

Sur occupation *  Aggravation de maladies sous-jacentes ;

*  Diminution du bien-étre global des individus ;

Logement de fortune o _ o . i
Diminution de la concentration, difficultés pour se reposer ; accroissement de I'anxiété et

du stress. L'impact sur les enfants est trés important et des retards scolaires sont
généralement remarqués.

Précarité énergétique

*  Des pathologies spécifiques : saturnisme infantile, intoxication CO

Le parc privé potentiellement indigne (PPPI)

« Epaque de construction
Part des logements construits avant 1949

Profils des occupants en précarité énergétique

« Part du PPPI (en %)
dans le parc occupé en propriété

dans le parc
privi total [ . dans le parc localif privé

20 40 60 80 100 %
75 - Paris s 75 ®
a5
92 — Hauts-de-Seine 15 %) P
62
93 - Seine-Saint-Denis o 28 g B °
94 —Val-de-Marne o 87 o4 [

En maison individuelle En immeuble collectif

128 800 326 700
ménages sont concernés ménages sont concernés
par un taux d'effort™ par un taux d’effort”

supérieur 2 10 %.

O T

appartiennent aux trois premiers deciles de revenus

supérieur 2 10 %.

1.8
|| o 77 P

77 —Seine-et-Marne

w2 78 °

78 - Yvelines
57

o7 o °

o5 3 8

95 [ ]
sont des ménages d'une personne

91 - Essonne

95 - Val-d'Oise

* Part du PPPI suroccupé * Risque de saturnisme dans le PPPI

24% 20%

25% . . /
Seine-5aint-Denis Val-de-Marne

Seine-Saint-Denis

16 %
Val-de-Mame

7%
Seine-et-Marne

14 %
Seine-et-Marne

1%
Yyelines
Essonne

14%
Essonne
23%
Paris 13% 1% 13%
Val-d'Oise Paris Val-d'Oise

* Part du PPPI construit avant 1949 ol vivent des enfants dz mains de & ans.

19%

Hauts-de-Seine 17%

Yvelines Hauts-de-Seine

13%

B LIRSTITUT PARIS REGION, 2021
Sources ; Filocom 2013, MEDDEE (' aprés DGFIP), Iraitement CO-ROM PPA| Anah, exploitstion DRIHL SOEE

O T

sont locataires

vivent dans un logement construit avant 1975

sont proprietaires

© LINSTITUT PARIS REGION, 2021
Sources : Enquéte natfonale logement 2013, L'institut Paris Region 6
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Bruit des transports

Le bruit, une nuisance majeure*
A
48 %
b Transports
W 37 % Trafic routier

8 % Trafic aérien
3 % Trafic ferroviaire

32 %

Voisinage direct

13%
Activités d’entretien des rues
et des espaces verts, chantiers...

4%

Bars, restaurants, discotheques

3%

Autres activités,

autres bruits d'immeuble
* Bruits les plus génants entendus depuis leur domicile en fle-de-France,

0 R S enquéte auprés de 3 046 Franciliens.

RECION OBSERVATOIRE pictogrammes © 1231 / leremy © LINSTITUT PARIS REGION, 2021
REGIONAL DE SANTE Sources : Enquéte CIDB 2020, Bruitparif, Enquéte Crédec 2016 pour Bruitparif, L’Institut Paris Region




Bruit des transports

Zones de dépassement des seuils de niveau sonore en 2018

* U'indicateur Lden, pour Level day-evening-night,
représente le niveau de bruit moyen pondéré au cours de

la journée avec des poids plus forts pour les périodes de
| soirée et nuit, et est exprimé en décibels pondérés dB(A).

——— Limite de I'agglomération
parisienne

Seuils recommandeés par I'OMS (Lden* supérieur & 53 dB(A) pour le bruit routier,
a 45 dB(A) pour le bruit aérien et a 54 dB(A) pour le bruit ferré)

I Scuils imposés par la réglementation européenne
L'INSTITUT 0 R S (Lden* supérieur a 68 dB(A) pour le bruit routier, & 55 dB(A) pour le bruit aérien et
a 73 dB(A) pour le bruit ferré)

N
‘0 20 km

© LINSTITUT PARIS REGION, 2021
Sources : Bruitparif Carte stratégique du bruit en 2018
établie dans le cadre de la Directive européenne 2002/49/CE
Agglomération centrale et grandes infrastructures, L'Institut Paris Region
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Bruit des transports

Statistiques d'exposition au bruit de la population de la zone dense Statistiques d'exposition au bruit de la population de la zone dense
par rapport aux valeurs de référence pour l'indicateur Lden par rapport aux valeurs de référence pour l'indicateur Ln

P . P . > imi * i y imi H< i :
W > Valeurslimites ® Entre les recommandations de I'OMS et |es valeurs limites B < Recommandations de 'OMS Valeurs limites Entre les recommandsations de I'OMS et Jes valeurs limites Recommandations de I'OMS

100%

- t - —- t

90% 20%

80% 70%

70% 60%

60% 50%

81,7%
74,8%

0% 74,2% 0% x

40% 30%

30% 20%

20% 0% 21,8%

10,1%
10% w5 11,7% o i e
e [ | ROUTE FER AIR TOUTES SOURCES DE
0% ’ OMS : 45 dB(A) OMS : 44 dB(A) OMS : 40 dB(A) BRUIT DES TRANSPORTS
ROUTE FER AIR TOUTES SOURCES DE VL: 62 dB[A) VL : 65 dB[A)/62 dB(A) LGV VL : 50 dB(A) CONFONDUES
OMS : 53 dB(A) OMS : 54 dB[A) OMS : 45 dB(A) BRUIT DES TRANSPORTS A defiut de valeur (mite pourle brutt aéren surla
VL : 68 dB(A) VL : 73 dB(A)/68 dB(A) LGV VL : 55 dB(A) CONFONDUES

période noctume, la valeur de 50 dB(A) @ eté considérée

* Presde 1,5 million d’habitants, soit 14,8% de la population, seraient ainsi exposés a
des niveaux supérieurs a au moins une valeur limite pour l'indicateur Lden.

e 510900 habitants (soit 5,1% de la population) pour I'indicateur Ln.

M

©
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Bruit des transports

Risques sanitaires du bruit cumulé des transports

Nombre de mois de vie en bonne santé perdus sur une vie entiére
Maille de 250 métres

5 10 15 20 25

maille sans population

Zone non couverte par des cartes

stratégiques de bruit d’agglomération

N
PN 0 20 km

© LINSTITUT PARIS REGION, 2021 / Sources : Bruitparif, L'Institut Paris Region
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Impacts considérés :
*Perturbations du sommeil ;
Infarctus du myocarde ;
*Acouphenes ;

*Géne.

(@®)

En 2019 il a été estimé que le bruit des transports
dans la zone dense de I'lle-de-France est responsable
de l'ordre de 108 000 années de vie en bonne santé
perdues (DALY — Disability adjusted life years) chaque
année, ce qui représente une perte de 10,7 mois par
habitant en moyenne au cours d’une vie entiere.

1¢" effet : Troubles du sommeil (puis le géne)
1ére source : Bruit routier
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Pollution atmosphérique
Une nette ameélioration sur les dernieres décennies

PM2s
Carte moyennes annuelles 08-10 Carte moyennes annuelles 17-19 L'ORS a pU quantiﬁer
1. Les bénéfices sur la
"’3 mortalité de ces baisses de
N concentration
. 2. Les gains supplémentaires
- o™ en respectant les nouvelles
2008_2010 2017 3019 . : valeurs guide OMS
NO:2 S
LES SEUILS DE REFERENCE DE
Carte moyenne annuelle 2010 Carte moyenne annuelle 2019 L’OMS RELATIFS A LA QUALITE
DE L’AIR SONT PLUS BAS QU’IL
Y A 15 ANS.
’{Lu';."/"mm“,.;' ot Seuils de référence de 2005
s0 2 (sur une longue durée)
o I Seuils de référence de 2021
o Particules m (sur une longue durée)
Fe 60,0/
e {

£
g
i
g
2
§
| m
"

Les lignes directrices OMS relatives a la qualité de Pair fixent des objectifs pour protéger des

] O a n S millions de personnes de la pollution atmosphérique.
\ / DE AIRPUR POUR LA SANTE  #PollutionAtmosphériue () St sune
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Pollution atmosphérique
Des bénéfices pour la santé substantiels mais pas suffisants

IMPACTS DE LA POLLUTION DE LAIR EN iLE-DE- FRANCE

* En 10ans grace a la baisse des niveaux de PM, ¢ particules fines PM,, en 2019 eten 2010
— baisse de 40 % de la mortalité annuelle et
un gain net de pres de 8 mois d’espérance « Paris :
de vie en moyenne par habitant 1500 ;e (MGR)
— baisse de pres de 20 % pour le NO, 10 5 620
contre 20 MoIs J 010 prématurés en 20
* Des bénéfices dans tous les territoires e 4190 ”
— Les actions d’amélioration de la QA sont des o

mesures de santé publique particulierement
pertinentes et efficaces

Zéhe :\m i
. . ,1- . SGI‘IS]‘I?'&’ 3 1580 e
* Sion poursuit cette amélioration, encore un G MPNTEND o2 b00em

nombre substantiel de déces évitables...

-6 Yo,
d'espérance de vie en 2019

contre 13 MOIS de moins e contre 940

L M‘;,.s

d'espérance de vie en 2019

3 Lo iy
53 déces 4 5
prématurés en 2019 } . il
Ly {
5
Y g
ol

— plus de 7 900 déces prématurés évitables
chaque année en lle-de-France

contre 13 mois

— soit 1 déces sur 10 A En savoir plus
* ... mais aussi un grand nombre de malades, de -
recours aux soins... et une amélioration de la i T it o midecdestn
qualité de vie pour beaucoup de Franciliens ! et dacttd
Consommation de médicaments
, Bt iyt v —
,E,{E',?'TUT 0 RS et ce et e www.ors-idf.org

REGION OBSERVATOIRE |
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http://www.ors-idf.org/
https://www.ors-idf.org/nos-travaux/publications/mortalite-attribuable-a-la-pollution-atmospherique/

Sites et sols pollués

e Contexte Les sites concernés par une pollution d’origine
industrielle

— Longue tradition industrielle de I'ldF,

aujourd’hui tertiarisation de 'économie  “7
et une pression urbanistique =>
utilisation anciennes friches
; industrielles pour la construction
: Q - — Certains secteurs localisés (78 et 95)
Uﬁ impactés par 1 s d’épandage d’eaux
NS == usées
* Risque sanitaire du fait de I'exposition Y _ B o
— directe, via Iingestion, I'inhalation de  mm siessasoictsis Souroe  Gaso 152021, Linstut arts gon
particules ou absorption cutanée Far une pollution darigihe mdustrile.
& mesures de restriction d’'usages Nombre o stes utace en ha
— indirecte, par contact avec un élément = :
contaminé (transfert eau/aliments) => . ©
voie alimentaire = principale source Pt o
© &
L’ INSTITUT
W OR> 2! =

REGIONAL DE SANTE © LINSTITUT PARIS REGION, 2021 13

Sources : Basol/SIS, donndes en cours de consolidation en 2021, L'institut Paris Region



Qualité des eaux

ampleur

Dépassements d’exigences de qualité recensés le plus souvent de faible

Eau de distribution de bonne qualité (le plus souvent compatible avec une

utilisation de consommation) mais au prix de lourds traitements => enjeux de
protection de la ressource/des captages // PB abandon de captages

Deux fois plus de cours d’eau dégradés
dans le bassin Seine-Normandie entre 2013 et 2019

Tendance positive Stabilisation Tendance négative
o Origine des apports en azote e Facteur aggravant
e -
Industrielle Domestique Agricole Débit de cours d'eau
Baisse Baisse Stagnation Baisse

v entraine/favorise ...

B

Hausse
de la concentration en nitrates

©LINSTITUT PARIS REGION, 2021 / Source : L'Institut Paris Region

REGION OBSERVATOIRE |
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' La Qualité de
e a au robinet du consommateur
u d'lle-de-France 5

Indice Global
de Qualité

Bilan 2018

Indice Global de Qualité
A- Eau de bonne qualité

| B- Eau pouvant étre comsommeée sans risque pour la santé A
[ C - Eau de qualité insuffisante ayant pu ou faisant I'objet de recommandations d'usage
10 20 30
:’ D - Eau de mauvaise qualité ayant pu ou faisant I'objet de restrictions d'usage



Déterminants liés a ’'aménagement

STEME aic.
OS\(ST & GL Qq

“Wonnement NatUre/

v\ror\nement baz

P\ct\\l [ités &s et serv,cS\

Figure 8 :
Représentation
graphique des
déterminants
de santé a
travers le prisme de
I'aménagement de nos
territoires (adaptée de Barton
2006 par Tremblay, 2012)

de la santé et du bien-étre de la
population dans les
municipalités

Une création insuffisante d’espaces verts en

particulier dans le coeur de métropole

Mesurer la carence en espaces verts en ile-de-France
Synthése 2 la mallle de 500 métres des logiques spatiales
enlre espaces vers, pogulalion el densification

N ik
ae 2k

= UNSTIUT FAE PES0H, 2020
e Sonmes LN s i S 2012, isee

Mailles habitées

et carencées*
Carence en espaces verts

W Carence et plus de 1 000 habitants
sur la maille

" Carence et secteur a fort potentiel
de densification au titre du Schéma
directeur de la région lle-de-France

Il Cumul des trois facteurs

Mailles habitées non carencées

Définition de la carence : éloignement
aux espaces verts ou de nature
ouverts au public (distance a I'entrée
de 'espace vert)

Marchabilité : de grande disparité selon les territoires

et la qualité des aménagements

Les territoires de la marche

Score d’accessibilité a pied

Défavorable Trés favorable
4 la marche Moyen ala marche
I.’ENVIRONNEMENT
EN ILE DF FRANGE
R Z Moins de 5 « destinations » Plus de 100 « destinations »
accessibles a pied accessibles 4 pied
en moins de 10 minutes en moins de 5 minutes
Environ 10 « destinations »
accessibles & pied

en moins de 5 minutes

ORS www.institutparisregion.fr/ S E

OBSERVATOIRE Wm:.mzmm*;:m
REGIONAL DE SANTE e st ol 15
s A R 2008

S BTN o

REGION



http://www.institutparisregion.fr/
https://www.institutparisregion.fr/nos-travaux/publications/lenvironnement-en-ile-de-france/

Chaleur et santé

L'INSTITUT

PARIS
REGION

La chaleur liée aux canicules est un danger pour la santé

Entre 2014 et 2019,
pendant les canicules :

* 5700 déces en excés
en France métrgpulitaine,
dont 1 200 en ile-de-France

——
consultation -
médicale ;

* 5200 passages

pour coups de chaleur,

dont prés de 1 500 enfants,
en France métropolitaine

* 5900 passages

pour déshydratation,

dont 3 500 personnes dgées,
en France métropolitaine

Gravité :
des effets sanitaires : i :
trés élevée modérée faible

L'épuisement de I'organisme

se traduit par une grande diversité
d’effets sanitaires : symptomes
cardiovasculaires, respiratoires,
digestifs, rénaux ; malaises,

coups de chaleur, déshydratation...

symptémes sans i
prise en charge médicale g

Taille de
: la population
forte concernée

© L'INSTITUT PARIS REGION, ORS, 2021/ Source : Santé publique France 2020

Prospective frangaise des vagues de chaleur attendues jusqu’en 2100
Projection 2017-2100 - Aladin RCP 8.5

Température en °C

35 o
30
Deux éléments Trés forte
qui déterminent séverité
une vague de chaleur des vagues
Seuil indicat de chaleur
* Seuil indicateur X
thermique national —e 25,3 ¢ @ Canicule 1976
é 30 60 85 Durée
« Durée minimale ' en jours
de jours consécutifs
OBSERVATOIRE .
REGIONAL DE SANTE

Nombre de déces en excés
pendant les périodes de canicule,
en lle-de-France

0 2000 4000
1976 >e

>
AL D ———
2004 %

Plan Canicule

2018 iﬁ’

© L'INSTITUT PARIS REGION, 2021 / Sources : Météo-France, CépiDc et Insee, exploitation Santé publigue France
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Chaleur et santé

L’environnement urbain augmente les risques sanitaires
liés a la chaleur
D 8%

s . & 5 7 AN de risque de mortalité
Population communale sensible en ilots trés vulnérables AN

a la chaleur* en 2010

de +2°Ca+6°C
entre la ville et la campagne

)\ ©

Agglomération

ﬂ Un écart de température
parisienne

5

Plus d'urbanisation, Moins
de minéralisation, de végétation,
d’imperméabilisation d'arbres

*Qutre
l'aléa
chaleur, la
vulnérabilité
prend en compte la
sensibilité et la
capacité a faire face du
territoire.

©ULINSTITUT PARIS REGION, ORS, 2021 / Source : Santé publique France 2020

Répartition de la population résidant dans un quartier
soumis a I'effet d'ICU ou en zone de fraicheur

enilot avec
effet de chaleur

Part de la population de moins de 5 ans
et de plus de 65 ans

(aléa moyen a fort)
I N o 20 km Part de
0% 10% 20% 40% 60% 98 % * —_— Ia population
. . © LINSTITUT PARIS REGION, 2021 o |
pas de population sensible Sources : L'Institut Paris Region, IMU/ICU, Insee - °
®
Petite couronne
©
L’ INSTITUT 0 R S Grande couronne
PARIS O .
Recion  ECEONGTT: ) EXE
REGIONAL DE SANTE Région le-de-France

© L'INSTITUT PARIS REGION, 2021
Sources : Santé publique France, L'Institut Paris Region, IMU/ACU, Insee

En savoir plus

L'ENVIRONNEMEN

EN ILE DE FRANCE

www.institutparisreqgion.fr/
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https://www.ors-idf.org/nos-travaux/publications/influence-de-caracteristiques-urbaines-sur-la-relation-entre-temperature-et-mortalite-en-ile-de-france/
https://www.institutparisregion.fr/nos-travaux/publications/lenvironnement-en-ile-de-france/

Une approche de |la multi-exposition : mise en

exergue des secteurs les plus impactes...

Pollution \
de lair

Eau de
consommation

Bruit des ﬁ
)

transports

w -
<Y -
Sites et sols pollués |
d’origine industrielle
Sites industriels @

L
B EE

Expositions environnementales

Cadre de vie

Y -

Propice a la chaleur, carencé en espaces
verts, défavorable a la marche

Score environnement
5% des mailles habitées les plus impactées 20 20km

0 R S | _ © L'INSTITUT PARIS REGION, ORS IdF 2021 @
Source : Airparif, Bruitparif, Drieat, ARS, L'Institut, Insee
REGION SEEIE(I]QI\\]/ :LT BIERSE ANTE ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Exploitation : L'Institut, ORS lle-de-France
8 19 3038 53




... et des secteurs a enjeu renforce du fait de la
vulnérabilité des populations

L ]

e Pollution \ “-_ . &
V5 de l'air -y
e POPULATIONS

: SENSIBLES

£, Jeunes enfants Personnes |
consommation égées
O
Bruit des ﬁ @
transports 9

o]

% M

(B |-

Etat de santé

9 O
Sites et sols pollués
d’origine industrielle x

Sitesindustriels @
H

Données contextuelles a la commune

Expositions environnementales
Caractéristiques des populations

e .- - - -
=S ANV DIFFICULTES A
mBEHE FAIRE FACE
Cadre de vie

2

Défaveur sociale

(]
Donnéescontextue/lesﬁl’lris/ =1 o Fo R, ¥ N
L - :
. b & ]
n
I

e ’1
J

Ty

Propice a la chaleur, carencé en espaces
verts, défavorable a la marche

B
)
S

,'\1“/

Score environnement et vulnérabilité

5% des mailles habitées les plus impactées e 20km
© LINSTITUT PARIS REGION, ORS TdF 2021 [
L’INSTITUT 0 S Source : Airparif, Bruitparif, Drieat, ARS, L 'Institut, Insee [R5
PARIS ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ Exploitation : L'Institut, ORS fle-de-France
REGION OBSERVATOIRE 7 16 28 37 55
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Des inégalités d’exposition qui se conjuguent

aux inégalités soclales

L . v
- &
Lk
o
|
!
e A
& .
=g J
- . N |
- . 1
F 4
Ty
o % ~
- s v
) . {
Indice de défaveur i y
sociale (Fdep en 2adafl . L -
—_ p ko W . y
quintile) ; - m L 5 A
Score d'environnement ' ; Ho iy
e - 1 (plus favorisé) & ::gt. 3 L
) . e LN I Ve
9-19 s Bl :
0-30 N 0 20km N 0 20km
2 P M P
I 31-38 @ LINSTITUT PARIS REGION, ORS fdF 2021 B 5 (oins favoriss) ® L'INSTITUT PARIS REGION, QRS TdF 2021
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Une surreprésentation des moins favorisés dans les
mailles le plus impactées

Part de population dans les 6 niveaux de score en écart a la
moyenne selon les categories sociales
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http://www.ors-idf.org/
https://www.ors-idf.org/nos-travaux/publications/cumuls-dexpositions-environnementales-en-ile-de-france-un-enjeu-de-sante/des%20éléments
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Merci pour votre attention !
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