L'action 4.2. du PRSE3
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@ D Agence Régionale de Santé c
ile-de-France :

= 4 objectifs opérationnels:

Cartographier les acteurs, outils et actions existants

Mettre en place unrecueil de données harmonisé des pratiques d'écoute chez les jeunes

Informer et former des relais de préventions

Mener desinterventions aupres desjeunesde 6 a 25 ans

= Bilan:

- Presde 60000 éleves ont suivi une action de sensibilisation au cours de la période 2017-2021

= Constitution d'une base de données des pratiques d’écoute chez les jeunes - rédaction d'une
synthese sur pres de 6000 collégiens

= Mise en place d’'une action pilote commune a destination des écoles primaires
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Développement de la mallette depuis 2015.

Recueil de données d’expositions fiables

v' Testde niveau d’écoute (développé avec la
technologie de la téte acoustique)

v Questionnaire de pratiques (validé par
UANSES)

Complété avec des supports pédagogiques adaptés

v" Physique duson
v' Oreille et risques auditifs
v' Moyens de prévention et de protection

Un calcul d’exposition cumulée individuelle pour
adapter ses pratiques
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ETABLISSEMENTS ET CLASSES CONCERNES

Public cible : de la 66 a la terminale

Adaptable au CM2 Bilan 2016-2021

Public post-bac ® Présde12000 éleves ont bénéficié

Outil teste sur toutes les filieres d'une séance de sensibilisation

Intervenants formés en amont par Bruitparif Kiwi
« IWI »

Infirmiéres scolaires

Professeurs techno, musique, sciences ® 37linfirmieresscolaires et 66

physiques, SVT, langues, ... enseignants formés a l'utilisation

Associations de Uoutil

Autres: animateurs, A.R.S., éleves..
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Réseau des
musiques actuelles
en lle-de-France

Le RIF fédere ceuvrant dans le champ des musiques actuelles sur le territoire francilien:
salles de concert, festivals, studios, MJC, écoles de musique, collectifs d’artistes, radios, producteurs..

Recenser et évaluer les comportements des jeunes relatifs a leur écoute et pratique musicales.

Réduire les comportements a risques chez les populations particulierement exposées aux risques sonores
(les jeunes (6-35 ans), musicien.ne.s, publics de concert etc).

Obtenir une meilleure gestion du son amplifié dans les lieux de pratiques musicales (salles de concerts, studios de
répétition, écoles de musique, conservatoires, festivals, discotheques..). Pour cela, le RIF accompagne les lieux de
musiques actuelles, dans le respect de la législation relative aux niveaux sonores.
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Réseau des
musiques actuelles
en lle-de-France

Le spectacle pédagogique labellisé « Peace & Lobe » a destination des CM1-CM2 et
des collégiens et lycéens.

Les outils complémentaires mis a disposition : audiomeétre, sonometre,
'exposition « Encore plus Fort », lacampagne de prévention d’Agi-Son.
Lesinterventions « Les Dessous du Son » en classe (colleges et lycées)

Les formations et temps de sensibilisation a destination des professeurs de musique.
Le spectacle pédagogique « Orel, Octave & Mélodie » a destination des CP-CM2.

Partenaires et soutiens surle champ de la prévention .
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Le CidB est une
association loi 1901
créée en 1978

et reconnue d'utilité
publique depuis 2007.
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@® Education

CidB

Centre d’information
sur le Bruit

® Evénement

Le Centre d'information sur le bruit
est le centre de ressources référent
pour le grand public et les acteurs de
I'environnement sonore

POLE EDUCATION

Prévenir et former

Le partenaire pédagogique des acteurs
de I'environnement sonore

e Sensibilisation et prévention
Grand public, professionnels,
établissements scolaires

e Formation professionnelle
Organisme certifié Qualiopi

¢ Etudes prospectives

En lien avec les missions

dutilité publique e Création d'outils
pédagogiques
Guides, expositions,
supports multimédia,
pédagotheéque

e Veille,
Santé, environnement, législation, technologique, ...



Formations des infirmiers de UEN, des enseignants
etc.

Création et diffusion d'outils pédagogiques a
destination des scolaires: « La santé de nos oreilles,
comment la préserver? (Primaire) , « Dessons et des
bruits » (Colleges, Lycées), « Encore plus fort »
(Colleges, Lycées)

Des guides pédagogiques : primaire, college

Une pédagotheque : ressources disponibles en Ile-de-
France

Interventions : campagnes primaires, colleges, lycées

Des études permettant de recueillir le vécu des éleves
sur les pratiques en matiere d’écoute de la musique et
sur la perception de leur environnement sonore au
quotidien.

Cartographie des acteurs, des outils et des actions sur
le territoire francilien
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Le son, le bruit et ses effets sur la santé :
des plstes pour 'action
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Mettre en place unrecueil de données harmonisé des pratiques d'écoute chez les jeunes

SYNTHESE DE LA CONCATENATION DES DONNEES
BILAN PRSE 3
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LES PRATIQUES D’ECOUTE AU CASQUE OU AVEC ECOUTEURS

PRSE

5817 collégiens interrogés lors des campagnes de prévention réalisées s
par le RIF, Bruitparif et le CidB

Durée d'écoute de la musique 5H et plus par jour
en fonction de l'age

DUREE D'ECOUTE DE LA MUSIQUE
AVEC CASQUE OU ECOUTEURS 24%

18%
15% 15%
8%
B Moins d'1H
De 1H a 1H59 .

De 2H a 2H59

11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
|4/ De 3H a 3H59

M De 4H a 4H59

0 TR . . , .
m Plus de 5H 17% des élevesindiquent s'endormir
quotidiennement ou plusieurs fois par semaine avec le
casque sur les oreilles.



LES PRATIQUES D’ECOUTE AU CASQUE OU AVEC ECOUTEURS

REPARTITION DES COLLEGIENS SELON LE VOLUME D'ECOUTE
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UNE TENDANCE A AUGMENTER LE VOLUME D'ECOUTE AVEC L'AGE
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LES SYMPTOMES RESSENTIS PRSE

— fle-de-France —

APRES AVOIR ECOUTE DE LA MUSIQUE (CASQUE, ECOUTEURS, EN CONCERT,

EN JOUANT D'UN INSTRUMENT) AS-TU RESSENTI... ACTIONS FACE AUX SYMPTOMES RESSENTIS

30%
M J'ai attendu que ¢a passe sans rien
faire
16% 17% M J'ai consulté un médecin
m J'en ai parlé a l'infirmiere scolaire
Je suis allé.e aux urgences (a
7% I'hopital)
4% 1%
Acouphénes Pertes auditives Hyperacousie
B Oui, mais ils ont disparu M Oui, et je les ai encore

Seuls 247 des adolescents interrogés se souviennent d’avoir testé leur audition.



LES COMPORTEMENTS DE PROTECTION
PRSE

— fle-de-France -

Un collégien sur deux (52%) fréquente régulierement les salles de concert ou les festivals en plein air

LES COMPORTEMENTS DE PROTECTION COMPORTEMENTS DE PROTECTION DANS LES LIEUX DIFFUSANT DE LA
LORS DE L'ECOUTE DE LA MUSIQUE MUSIQUE AMPLIFIEE

LIMITER LE VOLUME LIMITER LA DUREE

BOUCHONS ENCEINTES PAUSES
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Mener desinterventions et développer de nouvelles actions auprés des jeunesde 6 allans

PARCOURS DE PREVENTION DU BRUITETDES RISQUES AUDITIFS
A LECOLE PRIMAIRE

CidB | 3

BRUITPARIF
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LES OBJECTIFS DE CE PARCOURS COMMUN

Les campagnes de prévention durant le PRSE3 visaient a sensibiliser les éleves de CE1, CE2, CM1 et CM2 a 'environnement
sonore et aux effets du bruit sur la santé.

Etudier les pratiques d’écoute de la musique a l'école primaire
Connaitre les représentations des risques auditifs liées a l'écoute des musiques actuelles

Etudier les sources de géne a l'école et au domicile et réfléchir a des solutions pour réduire les nuisances sonores

’ D Agence Régionale de Santé
lle-de-France Q BRUITPARII



DECLINAISON DU PARCOURS

Une réunion préalable avec les enseignants des établissements pour présenter le parcours

prDé\e/gﬁﬁgﬁTa?usrduene pédagngeic? L?:; Iz‘gsutiliser Ug dzpeodiaﬂg
classe (1H15X2) par les éléves pedagogiq
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DEUX SEANCES DE PREVENTION EN CLASSE

Deux séances de prévention pour chaque classe
(TH15X2) : acquérir des connaissances sur la
physique du son et les effets du bruit sur la santé

Des outils pédagogiques pourinciter a prendre
en compte l'environnement sonore: permettre a
chaque éleve de devenir acteur de la prévention

Une oreille tricolore
pour voir les niveaux
sonores évoluer dans la
classe et adapter son
comportementen
fonction de la couleur.

Un sonometre pour
mesurer le bruit dans les
différents lieux de
'établissements et
construire une échelle de
bruit de U'établissement



UN RECUEIL DE DONNEES

Deux questionnaires au début de chaque séance
pour

- connaitre la géne devant le bruit

* leshabitudes d'écoute de la musique des éleves
du CElau CM2.

 Evaluer les connaissancessur le bruit et ses
effets sur la santé

Une passation par QR code pour faciliter la
compréhension des questions.




DES ACTIVITES AREALISER TOUT AU LONG DE L'ANNEE

PARCOURS DE PREVENTION
DU BRUIT
A 'ECOLE PRIMAIRE

_ LIVRET
PEDAGOGIQUE

EXPERIMENTONS LEBRUIT!

SAISON 2021-2022
CIDB / RIF / BRUITPARIF / ARS lle de France

Par le biais d’'un livret pédagogique transmis aux enseignants.



DES OUTILS COMPLEMENTAIRES

Exposition « Lasanté de nos oreilles, comment la préserver? »
Dans lobjectif de sensibiliser les parents et lensemble des éleves de l'établissement.
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Lesfreinsde l'action commune

Difficultés a contacter les équipes pédagogiques des
écoles primaires d’lle-de-France : porte d’entrée via les
structures adhérentes du RIF travaillant déja avec ce type
de public sur le champ de l'action culturelle.

Une méconnaissance des enjeux sanitaires du bruit :
nécessité d’'asseoir les connaissances sur les risques.

Difficultés d'utilisation du sonometre pour les éleves de
CE1

le niveau CP est difficile a sensibiliser : le format des
interventions n’est pas adapté.

Centre dinformation

.,.
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Les leviersde l'action commune

Optimiser les liens avec les établissements pour faciliter la
mise en place du parcours

Former les enseignants sur les enjeux sanitaires pour
améliorer la qualité de U'environnement sonore al'école et
prévenir les pratiques arisque en matiere d'écoute de la
musique

Proposer des outils pédagogiques adaptés a chaque age:
privilégier Uindicateur visuel de bruit pour les CE1 et
permettre aux éleves de CE2, CM1, CM2 de réaliser une
échelle de bruits interne a l'établissement a l'aide du
sonometre.



Perspectives pour le PRSE4

Montée en puissance de l'action a destination des primaires au cours du PRSEA4.

Continuité de la sensibilisation en colleéges et lycées qui semble indispensable dans la complémentarité de l'action
menée en primaire.

Accent donnée sur la formation/sensibilisation des équipes pédagogiques des la primaire.

Proposer des formations pour les enseignants en lycée professionnel ? Comment fait-on pour atteindre cette
cible ?

Réflexion autour de la concaténation des données pour les colleges, les lycées: nouvel outil, nouveau format?



