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Un sujet majeur d’inquiétude
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Un sujet majeur d’inquiétude

Une appréhension qui confine parfois à l’anxiété

« C’est très grave, ça me fait 
un peu peur. Je me demande 

comment vont faire les 
générations futures. »

« Même si je ne suis pas très 
investi, c’est de plus en plus une 

de mes préoccupations actuelles. 
Ça m’angoisse même. »

« Je trouve que c’est effrayant, 
terrifiant, ce qui va arriver. Il va y 
avoir des morts, des guerres , je 

suis très pessimiste pour le futur. »

« La tournure que ça prend 
ne me plait pas, je ne sais pas 

si c’est responsable d’avoir 
des enfants aujourd’hui. »

« On a du mal à se projeter, à voir 
l’avenir. Si ça ne change pas, et ça 

n’est pas prêt de changer, je ne 
me vois pas avoir des enfants. » 
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Des attentes en matière d’information

42% des Franciliens ne s’estiment pas suffisamment informés

« C’est la prise de 
connaissance qui va jouer 

sur les comportements 
des personnes, c’est la 

diffusion d’informations. 
Quand on est informé on 
a plus de facilité à agir. »



5

Une forte charge pesant sur les individus

« Ce changement climatique est 
parfois une charge mentale, qui vient 

me polluer. On ne peut pas le laisser de 
côté »
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Une marge de manœuvre étroite

« C’est bien si c’est bon pour la protection 
de l’environnement, mais c’est le coût qui 

est le plus important pour nous et si ça 
fait un bénéfice écologique tant mieux. »

Deux freins au changement des comportements identifiés chez les jeunes 

➢ Le pouvoir d’achat, la justice sociale 

➢ L’envie de profiter de leur jeunesse

« Il y a des gens dont la priorité 
quotidienne c’est de se nourrir 
tous les jours et de nourrir leur 

famille et de s’en sortir .»

« J'essaye de profiter de mon 
âge car je ne sais pas ce que 

l'avenir nous réserve.»
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Six profils identifiés parmi les jeunes

Sobres par 
obligation 

Périurbains, dépendants 

de la voiture 

Le changement 
climatique n’est pas

une priorité

Sobres par choix, 
investis dans la

lutte

Conscients du changement 

climatique, ils pourraient 

facilement en faire plus

Laisser faire, 
l’humanité 
s’adaptera
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Six profils identifiés parmi les jeunes

Les engagés : sobres par choix, investis dans la lutte

• Profil présent dans tous les 
territoires et tous les groupes 
sociaux
• Surreprésentation des femmes et
des diplômés du supérieur

Les consommateurs avertis : conscients du 

changement climatique, ils pourraient facilement en faire 
plus

• Surreprésentation des Parisiens et 
et des hommes
• Pouvoir d’achat important

« Dès qu’il y a une marche pour le 
climat, j’y vais. C’est important de 
protester (…), de dire que l’on veut 

des changements radicaux. »

« Personnellement, j’essaie de me 
limiter, mais j’aime me faire plaisir 

pour l’alimentation et les 
vêtements. »
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Six profils identifiés parmi les jeunes

Les contraints : périurbains, dépendants de la voiture

• Profil plus populaire, plus âgé
et plus familial
• Vivent généralement en 
grande couronne

Les économes : sobres par contrainte

• Beaucoup d’étudiants
• Pouvoir d’achat limité
• Surreprésentation des 
locataires du parc social

« Mon lieu de travail est à 35 km 
de chez moi et je travaille en 

horaires décalés, donc je prends 
la voiture. »

« Je regarde le chauffage, je fais 
attention et je le règle moi-même. 

Pas plus de 19-20° l’hiver. Le 
porte-monnaie joue. »
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Six profils identifiés parmi les jeunes

Les sceptiques : le changement climatique n’est pas 

une priorité

• Surreprésentation des hommes
et des étudiants
• Beaucoup vivent en maison

Les non-concernés : laisser faire, l’humanité 

s’adaptera

• Plus jeunes et vivant 
chez leurs parents
• Plus d’hommes

« Je ne crois pas vraiment au 
changement climatique, c’est fait 
pour faire peur. (…) Soit on s’auto-

détruit en le sachant, soit c’est 
faux.»

« C’est comme une fatalité. Il faut 
vivre avec et attendre que ça 
passe. On n’y peut pas grand 

chose»
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Pour en savoir plus : 


