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Injonctions paradoxales 
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3 populations :

Échantillon national : 3480 répondants
Echantillon #OnEstPrêt : 2188 répondants
Patients éco-anxieux : 37 personnes

Objectifs : 
1. Utiliser la VF de l’échelle d’EA de Hogg & al.
2. Mesurer le niveau d’éco-anxiété en France
3. Evaluer l’éco-anxiété des "éco-engagés"

ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : 
MÉTHODOLOGIE
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constat : 

1. Echelle trait stable dans le temps avec des seuils à affiner
2. 4 familles de symptômes

symptômes affectifs (manifestations anxieuses : items 1 à 4), 
symptômes cognitifs (rumination : items 5 à 7), 
symptômes comportementaux (items 8 à 10) 
impact personnel pour la planète (items 11 à 13).

1. L’éco-anxiété n’est pas une maladie mais peut rendre malade
2. On a comparé avec DASS (stress anxiété dépression)  => différent

ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : 
MÉTHODOLOGIE
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ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : RÉSULTATS 
#OEP

5

Echantillon #OnEstPrêt : 
détailsLa moyenne de cet échantillon (50,5/100) est

très proche de la moyenne théorique
(50/100).
Sa médiane se situe à 51,2 (contre 28,2/100)
pour la population générale).
Il existe une différence significative entre les
scores d’éco-anxiété de la population
générale et ceux de l’échantillon OEP (17,9
de plus en moyenne pour OEP ; p<0,001).
L’individu moyen et l’individu médian d’OEP
se placent au 80ème percentile de la
population générale.
On peut donc affirmer que les abonnés à la
newsletter d’OEP sont plus éco-anxieux que
le reste de la population.

Données
pop. générale

Moyenne

32,6 
100

Médiane

28,2
100

Données
pop. #0EP

Moyenne

50,5
100

Médiane

51,2
100

80° percentile

En bleu : distribution population générale 
En jaune : distribution #OnEstPrêt

0                   25 50                 75                 100    



ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : 
DONNÉES-CLÉS GLOBALES

Etude éco-
anxiété 2023 

: quelles 
questions de 
recherche ?…

Les moins jeunes (sauf 
retraités), 

autant éco-anxieux 
que les jeunes

2,5 millions 
d’éco-anxieux   en état de 

devoir consulter   un 
psychothérapeute

Les femmes
plus éco-anxieuses que       

les hommes

Les retraités moins éco-
anxieux que les autres  

(effet « boomers » ?)



ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : 
DONNÉES-CLÉS GLOBALES



ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : 
SEUILS À DÉFINIR 

Etude éco-
anxiété 2023 

: quelles 
questions de 
recherche ?…

Questionnement épidémiologique

Patients diagnostiqués Population générale



ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : 
DONNÉES-CLÉS GLOBALES



ETUDE ÉCO-ANXIÉTÉ 2023 : 
DONNÉES-CLÉS GLOBALES

•Trouver des stratégies de coping efficaces dans les champs conatifs, 
cognitifs et affectifs 

•On aime bien l’échelle Toulousaine de coping

•Proposer des parcours et des « exercices » pour gérer

•Ne pas « sur-diagnostiquer » l’éco-anxiété

•Faire le lien avec la RSE 



Agir 

Manière d’agir 

Manière d’être



Donner 
du sens

Œuvrer 
avec 
sagesse

Authenticité

Accepter sa 
vulnérabilité

ATTENTES RSE COLLABORATEURS



•De très nombreux témoignages et etraits
de verbatims

•Des exercices pratiques pour apprendre à 
diagnostiquer et gérer son éco-anxiété et 
mettre en place un coping efficace 

•Une vulgarisation claire d’une notion 
encore mal comprise et connue



•5 praticiens pour l’instant 

• Un portail de ressources et la possibilité d’un premier 
accompagnement diagnostic gratuit 

• Un processus de diffusion d’informations claires et 
validées par un comité d’expert (chercheurs, etc) 

• Travail autour de la psychologie existentielle et de la 
psychologie positive

• Des florilèges bonnes nouvelles, d’exemples inspirants 
et des exemples de copings. 
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PARTENAIRES PÉDAGOGIQUES

SOUTIEN INSTITUTIONNELS

Un puissant écosystème de partenaires





SESSION1 2 3 4 5 6

ENTREPRENDRE 
AVEC LE VIVANT

NOUVELLE
BOUSSOLE

COOPÉRER
AVEC SES 

ÉCOSYSTÈMES

PRENDRE SON 
ENVOL

CONSTAT
& MONDE 
D’APRES

NOUVEAU CAP
VERS LE 

REGENERATIF

Sensibiliser, mobiliser et
embarquer toutes les
parties prenantes internes
et externes et s’ouvrir à
d’autres coopérations sur
le territoire.

Faire vivre un processus
en U et créer une bascule
personnelle.

Reconnecter son cœur
business avec le vivant,
explorer un nouveau récit
et son cap à visée
régénérative.

Questionner sa raison
d’être, comment réintégrer
son activité, son modèle
dans les limites
planétaires et comment
devenir éco-compatible ?

Créer de la valeur

environnementale et
sociale, réinventer sa

performance et la
mesurer. Indicateurs et
partage de la valeur.

Finaliser les feuilles
de route, les projets
coopératifs
territoriaux et
célébrer la fin du
parcours et l’envol
vers ce nouveau chemin.

6 conventions

SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION



ÊTES VOUS PRÊTS ?
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« Dans un monde effondré, 
il n’y a pas de parts de marchés ! »



ÊTES VOUS PRÊTS ?

0 1 2 3 4 50 1 2 3 4 5

Mon business Modèle et ma proposition de valeur est 

CompatibleIncompatible

CLIMAT RESSOURCES SOCIAL  & ECO



ÊTES VOUS PRÊTS ?

Destruction 
créatrice 



ÊTES VOUS PRÊTS ?

Prévisible Imprévisible ?

LE MONDE RESTE-T-IL PRÉDICTIBLE ?
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LES PROBLÈMES
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Cycle de l’eau

Climat

Biodiversité

Énergie

Ressources

Agriculture

Océans

démographie Mode de vie



Les 1 milliard d’habitants 
les plus riches sont 
responsables de 60 % des 
GES 

Les 1 milliard d’habitants 
les plus pauvres de la 
planète sont responsables 
de 5 % des GES



ÊTES VOUS PRÊTS ?

Modèles prospectifs  et mathématiques et systémiques

Limites to Growth World 3   MEADOWS
•12 scénario différents 
•Business As Usual comme scénario central

Modèle HANDY    MOTESHAREI et alii
• Trop d’inégalités 
•Dépassement des limites de la planètes

Planetary Boundaries ROCKSTRÖM et alii
•9 limites planétaires 
•3 sont franchies  4 non franchies 2 non évaluables

La grande accélération STEFFEN et alii
l’activité humaine a modifié notre milieu

LES  MODÈLES 



ÊTES VOUS PRÊTS ?

Chauvin, Auzaneau, 
Pétrole le déclin est proche
septembre 2021
Page 43 

Un tiers de notre 
approvisionnement 
provient de puits en 
déclins

Rystad énergie



ÊTES VOUS PRÊTS ? LES MARGES DE MANŒUVRE ?



ÊTES VOUS PRÊTS ?

δοκιμάζω

Discernement   => Dokimazo des grecs 

right-tech

LES MARGES DE MANŒUVRE ?



ÊTES VOUS PRÊTS ?

Right-tech et discernement 

INNOVATION OU PAS ? 



ÊTES VOUS PRÊTS ?LA RÉFLEXION EST-ELLE UN PEU BALISÉE ?

Scénario 2022 SNBC2 4 scénarios

6 scénarios HCC PTEFscénario zen



ÊTES VOUS PRÊTS ?LA RÉFLEXION EST-ELLE UN PEU BALISÉE ?



ÊTES VOUS PRÊTS ?

0 1 2 3 4 50 1 2 3 4 5

Mon business Modèle et ma proposition de valeur est 

CompatibleIncompatible

CLIMAT RESSOURCES SOCIAL  & ECO


