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Injonctions paradoxales

Changermsent de temperaiure lors des 50 derniéres annéss

mayenng 2011-2020 vs référence 1951-1980
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ETUDE ECO-ANXIETE 2023 :
METHODOLOGIE

@2259 Objectifs :

1. Utiliser la VF de I’échelle d’EA de Hogg & al.

2. Mesurer le niveau d’éco-anxiété en France

(.E"r-.-."’%
FE1 11

3. Evaluer I’éco-anxiété des "éco-engagés"

3 populations :
i Echantillon national : 3480 répondants
THEr Echantillon #OnEstPrét : 2188 répondants

i Patients éco-anxieux : 37 personnes
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ETUDE ECO-ANXIETE 2023 :
METHODOLOGIE

@ constat :

1.
2.

Echelle trait stable dans le temps avec des seuils a affiner

4 familles de symptomes

symptomes affectifs (manifestations anxieuses : items 1 a 4),
symptomes cognitifs (rumination : items 5 a 7),

symptomes comportementaux (items 8 a 10)

impact personnel pour la planete (items 11 a 13).

. L'éco-anxiété n’est pas une maladie mais peut rendre malade
. On a comparé avec DASS (stress anxiété dépression) => différent
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ETUDE ECO-ANXIETE 2023 : RESULTATS
#OEP

Echantillon #OnEstP_rét

La moyenne de cet échaitilion 5[1)1 ) est - Données Données

trés proche de la étnﬂ'loyemg e%orique : pop. #0EP pop. générale

(50/100). :

Sa médiane se situe a 51,2 (contre 28,2/100) Moyenne Moyenne
our la population générale). .

pourla population géndrale). . 20,5 32,6

Il existe une différence significative entre les - 1 O O 1 O O

scores d’éco-anxiété de la population

générale et ceux de I'échantillon OEP (17,9 - Médiane

de plus en moyenne pour OEP ; p<0,001). : Médiane

L'individu moyen et I'individu médian d’OEP 51, 2 28,2

se placent au 80éme percentile de la 100 ]_OO

population générale.

(; 25 i 50 ' 75 ' 100
On peut donc affirmer que les abonnés a la o o
newsletter ’OEP sont plus éco-anxieux que En bleu : distribution population générale

le reste defla population. En jaune : distribution #0OnEstPrét 22/06/2023



ETUDE ECO-ANXIETE 2023 : 0
DONNEES-CLES GLOBALES LAS
\—4
2,5 millions Les femmes
d’éco-anxieux en état de plus éco-anxieuses que
devoir consulter un les hommes

psychothérapeute

Les moins jeunes (sauf
retraités),

autant éco-anxieux
que les jeunes

Les retraités moins éco-
anxieux que les autres
(effet « boomers » ?)
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ETUDE ECO-ANXIETE 2023 :
SEUILS A DEFINIR

Patients diagnostiqués

(o =

Population générale

i

Questionnement épidémiologique




ETUDE ECO-ANXIETE 2023 :
DONNEES-CLES GLOBALES

Sécheresses, canicules, incendies, inondations, érosiondela
biodiversité... Toi aussi, ¢a te fait flipper ? Tu n'es pas seul.e, nous sommes des
millions. C'est normal d'avoir peur face a l'urgence écologique et I'inaction des

dirigeants. Viens, on transforme ces émotions en actions ensemble, et on
devient une force immense.

Inscris-toi et recois un e-mail quotidien pendant 14 jours pour prendre soin
de toi et prendre soin du monde.

Fal v les Fortpse transformar a
cause ek sbrhemsses Bt joma
s it g || 2 pERSE..

Tout line &

anavw 8

Coomment 5t e qué j§ me sons
misux 7 J'al vraiment s sensatcn
que c'est quand (o suispius
conmectie i la nabure que je me
st yRiment bign, Do coupga
Tout lire+

PRAYH




ETUDE ECO-ANXIETE 2023 : M-
DONNEES-CLES GLOBALES

*Trouver des stratégies de coping efficaces dans les champs conatifs,
cognitifs et affectifs

*On aime bien I'échelle Toulousaine de coping
*Proposer des parcours et des « exercices » pour gérer
*Ne pas « sur-diagnostiquer » I'éco-anxiété

*Fairgle lien avec la RSE
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L'ENTREPRISE
EXISTENTIELLE Agir
| g oE Maniére d’agir

Maniére d’étre




Authenticité

Accepter sa

vulnérabilité

Fréquence

CEuvrer
avec
sagesse
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Pierre-Eric SUTTER
Sylvie CHAMBERLIN L& MABON DES

EC--ANKELRE

BIEN VI\'RE' ] ;De trt‘;s :.ombreux témoignages et etraits
e verbatims
SON ECO-ANXIETE

*Des exercices pratiques pour apprendre a
diagnostiquer et gérer son éco-anxiété et
mettre en place un coping efficace

Prendre soin
tle soi en
prenant soin
du monde

*Une vulgarisation claire d’une notion
encore mal comprise et connue

@/ GERESO




*5 praticiens pour l'instant

* Un portail de ressources et la possibilité d’'un premier
accompagnement diagnostic gratuit

* Un processus de diffusion d’informations claires et
validées par un comité d’expert (chercheurs, etc)

LA MAISON DES
ECO-ANXIEUX * Travail autour de la psychologie existentielle et de la

psychologie positive

* Des florileges bonnes nouvelles, d’exemples inspirants
et des exemples de copings.
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CONVENTION DES ENTREPRIS!
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Un puissant écosysteme de partenaires

PARTENAIRES

InsEitut
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LA FRESQUE souhaitables s biomimétiques
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DU BUS -
REGENERATION sioloteuli

« Net positive »
Répare, maintient, et régénére les

conditions de Vie sur Terre

Alliance avec le Vivant

Contributions holistiques positives
L'entreprise Transformation du modéle éco

contributive

Performance globale

Ambition sociétale

Stratégie RSE intégrée dans le Business
L'entreprise Model (Comex)

Au-dela des obligations légales

responsable

. Intégre les principes de la RSE
Cherche a réduire ses impacts négatifs

> Se conforme aux régles

Vise les normes IS0
Business As Usual Une direction RSE avec des pouvoirs limités

Concentrée sur sa pérennité et ses profits
s‘'adapte dans une économie capitaliste et
libérale

Simple conformité aux lois
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POUR LE GLIMAT




6 conventions

PRENDRE

COOPERER

Finaliser les feuilles

de route, les projets

coopératifs
NOUVELLE territoriaux et
célébrer la fin du

Sensibiliser, mobiliser et
parcours et 17 envol

embarquer toutes les

parties prenantes internes

ENTREPRENDRE et externes et s’ouvrir a

NOUVEAU CAP Créer de la valeur d’autres coopérations sur

environnementale et le territoire.
sociale, réinventer sa

vers ce nouveau chemin.

Reconnecter son coeur performance et la

CONSTAT business avec le vivant, mesurer. Indicateurs et
explorer un nouveau récit partage de la valeur.

Questionner sa raison et son cap E visée

d’ &tre, comment réintégrer régénérative.

son activité, son modéle

dans les limites
Faire vivre un processus | planétaires et comment
en U et créer une bascule | devenir éco-compatible ?

personnelle.

SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION SESSION
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ETES VOUS PRETS ? @"

CONVENTION UES ENTREPRIS!
[POUR LE GLIMAT]

« Dans un monde effondré,
¥ emenmnnce. I 11 N’y @ pas de parts de marchés ! »

_d'économiste,
. J'@i COmpris trop tard

: (i ;
k| m 'h\- "

J COLLAPS



ETES VOUS PRETS ?

CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT

Mon business Modele et ma proposition de valeur est

Incompatible Compatible

CLIMAT RESSOURCES SOCIAL & ECO

Changerment de empéraiure lors des 50 dernigéres années s 1 Milliards de barils/an

v

T T T T T T
1900 1920 1940 1960 1980 2000
BN Production WM Découvertes

maoyenne 211-2020 vs référence 1951-1980
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The Essential JOSEPH
SCHUMPETER

Destruction
creatrice




ETES VOUS PRETS ?
—__,-: % LE MONDE RESTE-T-IL PREDICTIBLE ?
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Imprévisible ?

CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT
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LES PROBLEMES @‘

CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT

HAUSSE PREVISIBLE DES TEMPERATURES EN FONCTION DES TRAJECTOIRES D’EMISSIONS

10e Poursuite des émissions au rythme actuel conduisant a une hausse
des températures de+2,6 °Ca+ 4,8 °C alafin du siécle

Emissions de CO,

soe |Engagements de réduction de leurs
émissions pris par les pays signataires
50 de l'Accord de Paris amenant

aune haussede+3°Ca+3,2°C

Trajectoire d’émissions
nécessaire pour
contenir

le réchauffement

en dessous de +2°C

fe= 8 Sunog

i

2 /L 21udsouny

Emissions mondiales de gaz a effet
deserrede 1970 4 2016,

20® e milliards de tonnes équivalent co,

1743 uesd0

10 Parﬁfmnn‘ement annule! du CO, arithmpogémqiue (GtC/an)
i (el v oot | i I b O Tl VA

'éi.j Trajectoire permettant

1750 1800 1850 1900 1950 2000 J 10. d dé
e ne pas dépasser
au0giled ap silin
q =) p 1] c_l Prévisions 1,5 °C de réchauffement

~SETER §

lee © @ o @ @ & @ o ¢ o o o o o o o
1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
SOURCE : EDGARV4.3.2 FT2016 (OLIVIERET AL.,2017)
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CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT

Emissions de CO,

g

Biodiversité

Agriculture

4 O b £
24 démographie Mode de vie

Ressources




0 Sofie Pelsmakers (@

@SofiePelsmakers ™ —
" T § i ; . CONVENTION DS ENTREPRIS
Je suis journaliste de I'environnement, mais —

je n'écris jamais sur la question de la
surpopulation. Voila pourquoi."

Les 1 milliard d’habitants

les plus riches sont  Tadire o oo
res po n sa b I es d e 60 % d es :II:II::;; n :ilobal income deciles and associated lifestyle consumption

Percentage of CO:z emissions by world population

Richest o, Richest 10% responsible for almost half of total lifestyle
10% 49 Yo consumption-emissions

GES

Les 1 milliard d’habitants
les plus pauvres de la
planete sont responsables

de 5 % des GES

Poorest 50%
responsible for
only around 10%
of total lifestyle
consumption
emissions

World population arranged by income (deciles)

1 508 Retweets 2 001 J'aime .__-’E' 0 ; o g 0 '@ o ﬁ



ETES VOUS PRETS ? LES MODELES

Modéles prospectifs et mathématiques et systémiques

CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT

Limites to Growth World 3 MEADOWS

®12 scénario différents
eBusiness As Usual comme scénario central

Modéle HANDY MOTESHAREI et alii

¢ Trop d’inégalités
4 ¢Dépassement des limites de la planetes

Planetary Boundaries ROCKSTROM et alii

*9 limites planétaires
*3 sont franchies 4 non franchies 2 non évaluables

I'activité humaine a modifié notre milieu



ETES VOUS PRETS ?

Pic de production du pétrole conventionnel en 2008,
puis essor du pétrole de schiste
Production mondiale de carburants liguides, 1950-2020 (millions de bavils par jowr; Mbij)

L .

1979, 2*! choc pétrolier
1973, 1= choc péwrolier
PETROLE

LE DECLIN w0
EST PROCHE

MATTHIEU AUZANNEAU
AVEC HORTENSE CHAUVIN

1950 1960 IQTE!_/"]‘)R)U 1990 2000 2010

B0

R S S o
B R EL RN i o

2008-2019 : baisse de 4 %
de la production

de pétrole conventionnel

. 2000 2005 2008 2010 2015 249 2020 /

e

[] Pétrole « de schiste »
B Pétroles lourds
[ Agrocarburanis
Wl Pérole conventionnel

Source : Rystad Energy, 2020

-

CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT

Chauvin, Auzaneau,

Pétrole le déclin est proche
septembre 2021

Page 43

Un tiers de notre

approvisionnement
provient de puits en
déclins

Rystad énergie

e



ETES VOUS PRETS ? LES MARGES DE MANCEUVRE ?

Un contexte concurrentiel - entre effondrement et dsmuption 19

Figure 1. FRIC L. Steffan

5

FRIC = classer
les actions

oo | o

Elle permet de trouver rapidement les mesures qui ont de I'impact, celles qui sont
plus faciles, rapides ou qui ont un colt plus modéré. C'est une fagon de trouver

une higrarchisation des actions a4 entreprendre qui est complémentaire de la matrice
Eisenhower.

et dynamiques
entrepreneuriales




~ . LES MARGES DE MANCEUVRE ? (@’:
ETES VOUS PRETS ? GONVENTION DES ENTREPRIS!

Discernement => Dokimazo des grecs
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WTES VOUS PRETS ? INNOVATION OU PAS ? @

Right-tech et discernement

Renaissances|
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ETES VOUS PRETS A REFLEXION EST-ELLE UN PEU BALISEE ?

CONVENTION DES ENTREPRIS|
POUR LE GLIMAT

EN  [apEME

“RANCE e [
ASSOCIATION ::!"%QTION e e, |

V n éga Watt "'JE RT E ) ggiiyznnsMENT EA"OS' “59'3

Mrr ; e e CHOISIR MAINTENANT
AGIR POUR LE CLIMAT

Scénario 2022 SNBC2 4 scénarios

Climat, crises:
Le plan de transformation
de I'économie francaise

scénario zen 6 scénarios HCC




JEM BENDELL
Que voulons-nous et

PRESERVER

et comm
ceagq
tenons

RADICALE

EFFCMCREMENT COMPREN

Adaptation Radicale

ETES VOUS PRETS LA REFLEXION EST-ELLE UN PEU BALISEE ? @,:

CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT

Kate Raworth

L’ECONOMIE DE DEMAIN
EN 7 PRINCIPES




ETES VOUS PRETS ?

CONVENTION DES ENTREPRISI
POUR LE GLIMAT

Mon business Modele et ma proposition de valeur est

Incompatible Compatible

CLIMAT RESSOURCES SOCIAL & ECO

Changerment de empéraiure lors des 50 dernigéres années s 1 Milliards de barils/an

v

T T T T T T
1900 1920 1940 1960 1980 2000
BN Production WM Découvertes

maoyenne 211-2020 vs référence 1951-1980
J.:Iis -l:l.|2 —ﬂ: 2 f-::II.E- =10 +20 +4.05%

-0e -04 +04 #0489 418 +36 +7T2CF

A




