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Avec une approche globale

et positive (Antonovsky — 1979-1987).
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CHAMBRE
. D'ENFANT
BIBLIOTHEQUE Ateliers parentalité, SALLE D'AUTO-SOINS
Prét de documents environnement du Centre gratuit d'information, de
et outils pédagogiques. nouveau-ne, al'lalgement, dépistage et de diagnostic des IST
massage du bébe. - Centre de vaccination.

ATELIER

Serious games/
Création de nouveaux
outils pédagogiques
adaptes.

CHAMBRE ADULTE

Ateliers gestion du couple
dans la maladie, santé
sexuelle, sommeil.

SALLE DE BAINS

Conseils
socio-esthétiques/
Atelier massage/
Aromathérapie.

PATIO POTAGER

____hortithérapie

SALLE DE
JEUX
Art-thérapie/ e —
Activité physique | | BOUDOIR
adaptee. i Acceés aux droits
ENTREE sociaux /Tabaccologie.
CUISINE - o e 9
¢ s space web santé
Atelue( cuising/ Bornes interactives. 2 3
Entretiens N . Ateliers aidants/

Deuil des familles/
Gestion du stress.

diététiques/Lecture
d'étiquettes.
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CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

projet d’établissement

. axe fort vers la promotion UTEP U.PROMS
« et la prévention : politique
" HPS et « hors les murs »

@ D Agence Régionale de S
Nouvelle-Aquitaine

REGION

Santé Numérique Nouvelle-
Aquitaine

Santé environnementale
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CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE
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ETP PROMS
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18 PROGRAMMES

8 infirmieres

/ Diabéte

/ Greffe rénale

/ Obésité

/ chirurgie bariatrique

/ Maladies cardio-vasculaires
/ Asthme

/ Douleur chronique

/ Sclérose en plaques
/ Parkinson

/ Maladies du sang
-

Pour les patients Des ateliers d’auto-soins pour
sur prescription médicale. un mieux vivre au quotidien !



6 THEMATIQUES DE SANTE

6 professionnels
promoteurs de santé

/ Alimentation

/ Activité physique adaptée
/ Bien-étre mental

/ Bien-étre social

/ Santé environnementale
/ Vie quotidienne

Prés de 60 ateliers

adaptés a vos besoins !

Pour tous : grand public,
professionnels (de santé), ALD, patients...



Les ateliers de sante envinonnementale

/ Coup de balai dans mon assiette, je
mange plus sain

/ Atelier cuisine saine et durable
/ Je fabrique mes cosmétiques

/ Yaméliore la qualité de I'air intérieur de mon
logement

/ Marche écologique
/ Je réduis mes déchets

/ Je fais des économies d’énergie
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Parcours grand
Public/ ALD

Ateliers
collectifs
créateurs
de santé

Ateliers
collectifs
Créateurs de
santé



La sante envinonnementale : liens avec les frogrammes
ETP

Asthme et insuffisance
respiratoire chronique
Enfants porteurs d’asthme et
d’allergies respiratoires

j'améliore la qualité de l'air de
mon logement

Diabete de I'adulte
Enfants porteurs de diabéte de type 1

Un poids en moins
Nutrition de I'’enfant et de
I'adolescent

Japprends a déchiffrer les étiquettes alimentaires

Atelier cuisine saine et durable
A la découverte des pieges de la publicité
alimentaire

Coup de balai dans mon
assiette, je mange plus sain

Santé environnementale

A la découverte des pieges de
la publicité alimentaire




La sante envinonnementale en fromotion de sante : liens

avee leo MW det ;3%55 4 ATELIERS

Marche écologique
1.Permettre a chacun d’étre mieux informé et d'agir pour protéger

sa santé et celle de son environnement Je fabrique mes cosmétiques

Groupe développement
durable : projet d’unité
2.Réduire les expositions environnementales | durable

Je réduis mes déchets

Je fais des économies
Collaboration sur les d’énergie
risques émergents
3.Impliquer davantage les acteurs des territoires pour agir au plus | avecle CLS, le Atelier cuisine saine et durable
pres des besoins de chacun Rectorat de Poitiers
J'améliore la qualité de l'air de

mon logement

4.Grace a la recherche, mieux connaitre les expositions tout au
long de la vie et comprendre les effets des pollutions de
I'environnement sur la santé : Etudes
Equipe IEHS (Interaction Homme Environnement Santé ) STIMCOAPS
Ecologie et Biologie des Interactions — UMR 7267 STEREOBES




Des actions tors led mand VS e

EVENEMENTIELS

Moi(s) sans tabac

Octobre rose

Sport et collection

Semaine du développement durable
Journée nationale de la qualité de l'air
Quinzaine du compost

ACTIONS DE PROMOTION DE SANTE

Interventions dans les structures extérieures ( IFSI, maison des adolescents ...)
Partenariats avec le territoire

Groupes de travail / recherche (développement durable , labellisation d’'une unité durable...)
Co-création de nouveaux projets

Lien avec les différents sites du CHU

Un objectif : rendre accessible la santé a tous, tout en maillant au mieux 'offre sur le territoire !

NIZ CHU



Un octe cnternel, WWW an wamene !

VIE LA SANTE DU CHU DE POITIERS

BIEN

vieur/2Z” e

VIRONNEMENT METHODE
ENTALITE TABAC  BOWEN

Pour les patient en ALD : sur prescription précisant le
motif d'orientation
0549 44 48 18

https://www.chu-poitiers.fr/specialites/vie-la-sante



https://www.chu-poitiers.fr/specialites/vie-la-sante

Pance que { espace de nessent plus gu 'd ue de deéenct,
veney wous voir !

Poar plus d iuformations. . .
Chavgée de projets ETP/UTEP

Christelle Blusseau
Marion ALBOUY
MCU-PH épidémiologie, prévention
Chef du service de santé publique

0549443573
christelle.blusseau@chu-poitiers.fr

054944 33 23
Marion.ALBOUY@chu-poitiers.fr C’/lavgé de pvoje‘cs

promotion de la santé

Adeline David

0516 604047
adeline.david@chu-poitiers.fr
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mailto:Marion.ALBOUY@chu-poitiers.fr

Henee de votre atfention !
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