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QU’EST-CE QUE LA SANTÉ ENVIRONNEMENTALE ?
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«LA SANTÉ ENVIRONNEMENTALE COMPREND LES ASPECTS DE

LA SANTÉ HUMAINE, … LA QUALITÉ DE LA VIE, ...DÉTERMINÉS

PAR LES FACTEURS PHYSIQUES, CHIMIQUES, BIOLOGIQUES, 
SOCIAUX, PSYCHOSOCIAUX ET ESTHÉTIQUES DE NOTRE

ENVIRONNEMENT (…) SUSCEPTIBLES D’AFFECTER LA SANTÉ

DES GÉNÉRATIONS ACTUELLES ET FUTURES». 

OMS – CONFÉRENCE D’HELSINKI – 1994

« On ne peut prétendre guérir 
un patient sans prendre en 
considération les influences de 
son environnement quotidien »
Hippocrate

La santé environnementale n’est pas la santé de 
l’environnement



MODIFICATION PROFONDE DE NOTRE

ENVIRONNEMENT
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Le même organisme …

Source Ph.Perrin

… dans un environnement 
profondément modifié
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MANGER VRAI ET VARIÉ : OUI MAIS …

Légumes  
fruits

Protéines

Féculents

fibres

fibres

fibres

Sucre :
fruits ≠ légumes

Matières 
Grasses

animales ou végétales



…CE N’EST PLUS SUFFISANT !
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• FAIT MAISON ?
• PRODUIT FRAIS? SURGELÉ? CONSERVE ?
• DE SAISON? LOCAL?
• ALIMENTS ULTRA TRANSFORMÉS (AUT) ?
• ADDITIFS?
• « BIO »? 
• …

Le contenu Le « contenant »



LE MICROBIOTE INTESTINAL = UN “ORGANE” SOUS

PRESSION
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Antibiothérapie

Stress 

Pesticides 

Alimentation 

déséquilibrée

Additifs

Mastication insuffisante

Désinfectant

Hyper hygiénisme

Sédentarité

c
v

…

80% de nos 
défenses

immunitaires



POUR CONTINUER À DIRE « BON APPÉTIT » AU LIEU

DE « BONNE CHANCE » ?
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Source : Denis Lairon



CHOISIR DES ALIMENTS DE SAISON, LOCAUX ET BIO
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LES PRÉFÉRER DE SAISON, LOCAUX ET

« PROPRES » 

11

• AGRICULTURE BIOLOGIQUE : INTERDICTION DES PESTICIDES ET ENGRAIS CHIMIQUES DE

SYNTHÈSE, MOINS D’ADDITIFS AUTORISÉS

• MEILLEURE QUALITÉ NUTRITIONNELLE DES PRODUITS ISSUS D’AB

• ETUDE NUTRINET SANTÉ :
– Risque de cancer global diminué de 25% 

– Risque de développer un diabète de type 2 diminué de 35%

• EVITER LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMÉS

(source : Kesse-Guyot et al, 2020, J Behav Nutr)

Si on ne peut pas s’acheter des produits 
issus de l’AB : les laver et les éplucher
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ÉVITER LES PRODUITS ULTRA-TRANSFORMÉS RICHES EN

ADDITIFS ALIMENTAIRES
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– Favoriseraient l’hyperactivité : colorants (E104, E110, E124), phosphates…

– Allergisant, intolérance : glutamate, sulphites…

– Cancérigène possible (CIRC 2B): colorant/caramel E150d

– Cancérigène (CIRC 1) : nitrates/nitrites

– Effets sur la muqueuse intestinale : E433, E466…

Additifs : colorants, conservateurs, agents de texture, édulcorants, 
émulsifiants, stabilisants, gélifiants…

Plus de 350 additifs autorisés en conventionnel, 48 autorisés en bio



MODIFIER SA CONSOMMATION : « LESS IS

MORE »
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• MOINS DE VIANDE ET DE MEILLEURE QUALITÉ : PRIVILÉGIER LES PETITS ÉLEVAGES, ANIMAUX

NOURRIS À L’HERBE

• PLUS DE PROTÉINES VÉGÉTALES : ÉQUIVALENCE CÉRÉALES + LÉGUMINEUSES

• CHOISIR DES PETITS POISSONS CAR MOINS CONTAMINÉS

• LAVER LE RIZ AVANT CUISSON À GRANDE EAU POUR LIMITER L’ARSENIC

• …



LOI EGALIM ET LOI CLIMAT ET RÉSILIENCE : 5 
MESURES PHARES
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1. SUBSTITUTION DES PLASTIQUES

2. DES PRODUITS DURABLES ET DE QUALITÉ DANS LES ASSIETTES

3. INFORMATION DES CONVIVES

4. DIVERSIFICATION DES SOURCES DE PROTÉINES ET MENU VÉGÉTARIEN

5. LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET DONS ALIMENTAIRES



PLUS DE PRODUITS DURABLES ET DE « QUALITÉ » 
DANS LES ASSIETTES
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• 50% DE PRODUITS DURABLES ET DE QUALITÉ, DONT 20% DE PRODUITS
BIOLOGIQUES AU 1ER JANVIER 2022

• 60% DE PRODUITS DURABLES ET DE QUALITÉ POUR LES VIANDES ET LES
POISSONS AU 1ER JANVIER 2024 (TAUX PORTÉ À 100% POUR LA
RESTAURATION D’ETAT) – COMPTABILISATION DES % EN VALEUR
D’ACHATS HT PAR ANNÉE CIVILE

• A PARTIR DE 2023 : DÉCLARATION ANNUELLE POUR CHAQUE
RESTAURANT COLLECTIF ET BILAN STATISTIQUE NATIONAL

Sources : Loi EgAlim et loi Climat et Résilience

En 2022 : seuls 4,5% de produits bio en restauration 

collective au lieu de 20% !
Source : Ecocert



LE RAPPORT DE LA COURS DES COMPTES EST SANS

APPEL
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• ALORS QUE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE APPORTE À L'ENSEMBLE DE LA SOCIÉTÉ DES

"EXTERNALITÉS POSITIVES", LA POLITIQUE DE SOUTIEN DE L'ETAT FRANÇAIS N'A PAS PERMIS

D'ATTEINDRE LES OBJECTIFS DE 15% DES TERRES AGRICOLES EN BIO ET DE 20% DE BIO DANS

LES CANTINES PUBLIQUES. 

• LA COUR CONSTATE QUE L'ACTION DU MINISTÈRE DE L'AGRICULTURE N'EST PAS À LA MESURE

DES AMBITIONS AFFICHÉES. (CHRISTINE DE MAZIÈRES, RAPPORTEURE, JUIN 2022)

Source : www.ccomptes.fr/fr/publications/le-soutien-lagriculture-biologique



DE NOMBREUSES VOIX S’ÉLÈVENT POURTANT
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Janvier 2022

Octobre 2022

Septembre 2022

Octobre 2022

…
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IL Y A URGENCE À

• FORMER LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ ET EN

PARTICULIER LES PROFESSIONNELS DE LA NUTRITION

• INFORMER LE GRAND PUBLIC

• FAIRE ÉVOLUER LA RÉGLEMENTATION

• POUR PROTÉGER LA SANTÉ DE TOUS

24ÎSÉE / Réseau Île-de-France Santé Environnement
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