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«LA SANTE ENVIRONNEMENTALE COMPREND LES ASPECTS DE
LA SANTE HUMAINE, ... LA QUALITE DE LA VIE, ...DETERMINES
PAR LES FACTEURS PHYSIQUES, CHIMIQUES, BIOLOGIQUES,
SOCIAUX, PSYCHOSOCIAUX ET ESTHETIQUES DE NOTRE
ENVIRONNEMENT (...) SUSCEPTIBLES D’AFFECTER LA SANTE
DES GENERATIONS ACTUELLES ET FUTURESY.

OMS — CONFERENCE D’HELSINKI — 1994

La santé environnementale n’est pas la santé de
I'environnement

« On ne peut prétendre guérir
un patient sans prendre en
considération les influences de
son environnement quotidien »
Hippocrate




Le meme organisme ... ... dans un environnement

profondément modifié

stances chimiques

Source Ph.Perrin




Legumes ( Protéines

animales ou végétales

( Matieres
Grasses

Sucre : :
fruits # légumes Féculents




Le contenu Le « contenant »

*  FAIT MAISON ?

*  PRODUIT FRAIS? SURGELE? CONSERVE ?
*  DESAISON? LOCAL?

*  ALIMENTS ULTRA TRANSFORMES (AUT) ?
*  ADDITIFS?

. « BIO »?



Pesticides (

Alimentation /
déséquilibrée 5@;@
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Additifs

Mastication insuffisante

80% de nos

défenses
immunitaires

Antibiothérapie

Stress

Désinfectant
Hyper hygiénisme

Sédentarité







Alimentation et santé : reperes nutritionnels — PNNS-4

[(:,:,,“::' e ue
e oo Fruits et légumes (= 5P/))

avis Fruits a coque sans sel (1P/))

relatif & la révision des repéres alimentaires pour les adultes du futur

oS e e s oo Légumes secs (22P/sem.)
' Produits céréaliers complets et peu raffinés

PROGRAMME NATIONAL

NUTRITION SANTE Produits laitiers et fromages (2 P/ )

Viandes rouges (<70 g/j)

Charcuterie (<20 g/j)

Matiéres grasses ajoutées : privilégier huiles
Produits sucrés, Sel

> 2019-2023

“? Sante Fruits et léegumes, ceréales, léegumineuses :
*® e publique « Privilégier ceux cultivés en bio »,
> S France pour diminuer I'exposition aux pesticides.

Source : Denis Lairon
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e AGRICULTUR
SYNTHESE, NV

*  MEILLEURE (

e ETUDE NUTR wj A

VIIQUES DE

— Risque de cancer global diminué de 25% ELLJI'EH]FIENET‘
— Risque de développer un diabéete de type 2 diminué de 35% . SAU
(source : Kesse-Guyot et al, 2020, J Behav Nutr)
B
Cohérence
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE NATURE
PROGRES

* EVITER LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES




La BO u s so le d es La b e ls Le label: Les labels privés qui s’ajoutentd +  Les autres labels, marques et

bio i la certification bio i mentions valorisantes
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" Nonutilisation de produits chimigues de synthése v v v v v L v 1 X X :

100% d'ingrédients bio dans les produits transformés v | V| Y v X v 1 X x :

Interdiction des 0GM v 4 v | v v v 1 X x :

Production uniguement bio sur la ferme (non mixité) x v b X v x v 1 X x :

-» :

Limitation de la taille de 'élevage X | & | X X v | v /1 X | |

Interdiction de'élevage hors-sol v 4 vy v 4 v v 4 v v | X :

100 % d'alimentation certifiée bio pour les hétes v | v V| LV x v x :

Ecornage et castration interdits v x :

GARANTIES ENVIRONNEMENTALES :

Colits environnementaux faibles des activités v v vy vy v 4 v v »® b 4 :

Protection de la biodiversité v v v v v V4 v i x x :

Rotation des cultures v (V| VYV v 1 x x :
Interdiction des cultures sous serres chauffées v v v v x x

GARANTIES SOCIALES ET SOCIETALES

Fondamentaux du commerce équitable respectés

Incitation a la vente directe, aux circuits courts et a la consommation locale

*Tracesinvolontaires tolérées/ ** Produit contenant au moins 95% d'ingrédients bio lorsque les ingrédientsen bio ne sont pas disponibles/*** Les castrations et Les cornages sont & éviter et ne st autaris
certaines conditions./ **** La vente de produits bio issus de serres chauffiées estinterdite entre le 21 décembre et e 30 awril. Le label bio équitable frangais comportera des exigences supplémentairgsad
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Additifs : colorants, conservateurs, agents de texture, édulcorants,
émulsifiants, stabilisants, gélifiants...

Plus de 350 additifs autorisés en conventionnel, 48 autorisés en bio

— Favoriseraient I"hyperactivité : colorants (E104, E110, E124), phosphates...
— Allergisant, intolérance : glutamate, sulphites...

— Cancérigene possible (CIRC 2B): colorant/caramel E150d
— Cancérigéne (CIRC 1) : nitrates/nitrites

— Effets sur la muqueuse intestinale : E433, E466...



* MOINS DE VIANDE ET DE MEILLEURE QUALITE : PRIVILEGIER LES PETITS ELEVAGES, ANIMAUX
NOURRIS A L'HERBE

*  PLUS DE PROTEINES VEGETALES : EQUIVALENCE CEREALES + LEGUMINEUSES

* CHOISIR DES PETITS POISSONS CAR MOINS CONTAMINES

* LAVER LE RIZ AVANT CUISSON A GRANDE EAU POUR LIMITER LARSENIC




78| CANTINE SANS
SUBSTITUTION DES PLASTIQUES [?\‘ig PLASTIQUE]

FRANCE

DES PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE DANS LES ASSIETTES
INFORMATION DES CONVIVES
DIVERSIFICATION DES SOURCES DE PROTEINES ET MENU VEGETARIEN

s wbhe

LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET DONS ALIMENTAIRES




* 50% DE PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE, DONT 20% DE PRODUITS
BIOLOGIQUES AU 1ER jaNVIER 2022

* 60% DE PRODUITS DURABLES ET DE QUALITE POUR LES VIANDES ET LES
POISSONS AU 1R JANVIER 2024 (TAUX PORTE A 100% POUR LA
RESTAURATION D’ETAT) — COMPTABILISATION DES % EN VALEUR
D’ACHATS HT PAR ANNEE CIVILE

e A PARTIR DE 2023 : DECLARATION ANNUELLE POUR CHAQUE
RESTAURANT COLLECTIF ET BILAN STATISTIQUE NATIONAL

Sources : Loi EgAlim et loi Climat et Résilience




ALORS QUE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE APPORTE A L'ENSEMBLE DE LA SOCIETE DES
"EXTERNALITES POSITIVES", LA POLITIQUE DE SOUTIEN DE L'ETAT FRANCAIS N'A PAS PERMIS

D'ATTEINDRE LES OBJECTIFS DE 15% DES TERRES AGRICOLES EN BIO ET DE 20% DE BIO DANS
LES CANTINES PUBLIQUES.

LA COUR CONSTATE QUE L'ACTION DU MINISTERE DE L'AGRICULTURE N'EST PAS A LA MESURE
DES AMBITIONS AFFICHEES. (CHRISTINE DE MAZIERES, RAPPORTEURE, JUIN 2022)

Orientation n®1 : éclairer les citoyens Orientation n°2 : réorienter les Orientation n°3 : favoriser la création

et les consommateurs sur l'impact soutiens publics a U'agriculture au de valeur au sein de la filiére issue de
environnemental et sanitaire de profit de la filiére bio Lagriculture biologique

la filiére issue de 'agriculture

biologique

Source : www.ccomptes.fr/fr/publications/le-soutien-lagriculture-biologique




a l'initiative du Collectif Inter-associatif
pour la Santé Environnementale (CISE)
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— \/ _&_ Fibromyalgie i ¢
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Janvier 2022
N notre systéme alimentaire »
Lo (3 09h57 , Ie 17 octobre 2022 , modifié 3 12h16 , le 18 octobre 2022

Par Rédaction JOD W

SAUVONS L'INTERDICTION
A DUPOLYSTYRENE !

Octobre 2022

durable accessible a toutes et tous.

Octobre 2022

"Nous ne pourrons plus dire que nous ne
savions pas" : 80 organisations exigent la fin
des pesticides de synthése

o franceinfo Septembl’e 2022

Radio France

?/‘;‘% CANTINE SANS C,Sl nJCT '!35
VIPLASTIQUE|  pgyolubi

FRANCE

TRIBUNE. « Alimentation saine et durable : il est urgent de transformer

A I'occasion de la Journée mondiale de I'alimentation, qui a eu lieu dimanche, des associations de consommateurs et de
patients, organisations environnementales et de santé réclament de véritables politiques pour une alimentation saine et




* FORMER LES PROFESSIONNELS DE SANTE ET EN
PARTICULIER LES PROFESSIONNELS DE LA NUTRITION

e INFORMER LE GRAND PUBLIC
e FAIRE EVOLUER LA REGLEMENTATION

e POUR PROTEGER LA SANTE DE TOUS




Tania Pacheff

06 62 06 90 23
tpacheff@hotmail.com
taniapachefffoodforthought

#taniapacheff

taniapacheff




