
PROJET FEES en Île-de-France
Femmes Enceintes Environnement et Santé
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Journée du Réseau ISÉE

Pour un environnement favorable à la santé du jeune enfant 



• Contexte scientifique

• Inclusion de la santé-environnementale dans les politiques publiques
Femmes enceintes et jeunes enfants identifiés comme des populations
fragiles et vulnérables et publics cibles du PNSE2, puis PRSE2 Nord-Pas de
Calais.

• Analyse de situation : Besoin d’information sur la thématique ressenti
par les professionnels de santé et de la périnatalité comme par les futurs
et jeunes parents (enquête APPA, 2011)

 Mise en place en 2011 du projet Femmes Enceintes Environnement et
Santé en ancienne région Nord-Pas-de-Calais, coporté par l’APPA et la
Mutualité Française Nord-Pas-de-Calais

Naissance du projet FEES
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Naissance et déploiement du projet FEES

Soirée « Prévention en périnatalité » – 20 mai 2019 APPA / Mutualité Française HDF 

 2011 : Naissance du projet FEES en ancienne
région Nord-Pas-de-Calais, coporté par l’APPA et
la Mutualité Française HDF

 2014 : Projet implanté en région Ile-de-
France, coporté avec la Mutualité Française
IDF

 2016 : Développement du projet en région
Centre-Val de Loire, en partenariat avec la
Mutualité Française CVL

 2017 : Début des actions en PACA en
partenariat avec le réseau Méditerranée

 2018 : Mise en place du projet en région Grand
Est, en partenariat avec la Mutualité Française GE

 2019 : Lancement du projet FEES en Occitanie
en partenariat avec la Mutualité Française
Occitanie
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Projet FEES en IDF

Objectif
Diminuer l’exposition des femmes enceintes et des nourrissons aux
polluants environnementaux présents dans l’air intérieur, l’alimentation et
les cosmétiques
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Formation des professionnels de santé

Sessions théoriques

« Air intérieur, alimentation et cosmétique »

Objectifs
 Améliorer les connaissances des professionnels de la périnatalité sur le

lien existant entre l’environnement et la santé de la femme enceinte :
qualité de l’air dans l’habitat, cosmétiques, alimentation et santé

 Permettre aux professionnels de la périnatalité de relayer les informations
reçues aux femmes enceintes et futurs parents

Mise en œuvre 
Formation de 1,5 jours comprenant 3 modules (qualité de l’air intérieur,
alimentation et cosmétiques)

Depuis 2014 : + de 250 professionnels formés en IDF

Partenaires : Réseau de Santé Périnat Parisien, Réseau de Santé Périnat 92, Mairie de 
Paris, Conseils départementaux 93, 78 et 94, Institut Mutualiste Montsouris, Etc.

Journée du Réseau ISÉE – 03/12/2019         APPA/ Mutualité Française IDF



Formation des professionnels de santé

« Ambassadeurs FEES »

Objectif :
Se familiariser avec des méthodes et des outils
d’intervention pour relayer des informations sur le
lien existant entre l’environnement et la santé de la
femme enceinte et des jeunes enfants auprès des
futurs et jeunes parents et des professionnels

Mise en œuvre :
Formation de 1,5 jours comprenant 3 modules
(entretien motivationnel, outils ressources et actions
possibles).
Pré-requis : avoir participé à la session théorique

« Outils »

Objectif :
Initiation à la méthode de 
l’entretien motivationnel et 
présentation d’outils 
pédagogiques

Mise en œuvre :
Module d’une demi-journée

Sessions pratiques
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Devenir un référent en santé environnementale !!

De quoi bénéficie un ambassadeur FEES ?

Cela lui permet de :

Qu’est-ce qu’un ambassadeur FEES ? 

Session de 
formation 

Ambassadeur 
FEES

½ journée 
annuelle 

d’échanges et 
de partages

Accompagnement 
personnalisé 
(méthodologique, 

technique…)

Mise à 
disposition 

d’outils

Relayer des informations sur le lien existant entre l’environnement 
et la santé de la femme enceinte et du nourrisson :

En individuel 
auprès de futurs et 

jeunes parents

En collectif
auprès de futurs et 

jeunes parents

Auprès de
professionnels de 

santé

Session de 
formation 
théorique 

FEES
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Construction et suivi d’une communauté d’ambassadeurs FEES

Objectifs
 Favoriser l’autonomie des professionnels formés dans la transmission

d’information auprès des femmes enceintes et futurs parents
 Construire un réseau de professionnels expérimentés sur le projet FEES

permettant son déploiement plus large sur l’Île-de-France

Mise en œuvre
 Engagement des ambassadeurs FEES dans la mise en œuvre d’actions

collectives
 Réunion de veille Ambassadeurs FEES (veille scientifique, partage

d’expériences…)
>> 1ère réunion prévue en janvier 2020

Les Ambassadeurs FEES
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Formation « Ambassadeurs FEES » - Bilan court terme 2018-2019

 3 formations réalisées
 37 professionnels formés

Résultats évaluation court terme (n=36)

 Satisfaction globale = 4,6/5
 Utilité de la formation dans la pratique professionnelles : 4,4/5
 Capacité à transmettre des conseils auprès des futurs et jeunes parents en individuel : 

5,1 >> 6,7 – Evolution +1,6
 Capacité à sensibiliser vos collègues et/ou vos homologues professionnels de santé : 

5,1 >> 6,7 – Evolution +1,6
 Capacité à animer des ateliers collectifs auprès des futurs et jeunes parents : 3,9 >> 

6,2 – Evolution +2,3
 Volonté de mettre en place une action de prévention à l’issue de la formation : 

34 OUI / 2 NSP  auprès de professionnels : 17 OUI 
 auprès de futurs et jeunes parents : 28 OUI
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Les Ambassadeurs FEES



Méthodologie :
Entretiens semi-directifs par téléphone
Questionnaire par email en cas 
d’indisponibilité du professionnel pour un 
échange téléphonique 

L’étude s’est déroulée de mai à juillet 2019

Au total : 28 répondants

Objectifs :
 Evaluer les connaissances retenues à 

distance de la formation (6 à 12 mois) 
et connaitre les actions 
potentiellement mises en place à 
l’issue de la formation

 Entretien semi-directif permettant 
d’échanger sur les freins et leviers 
rencontrés lors de la mise en place de 
ces actions

Evaluation à moyen terme réalisée auprès
des professionnels formés en 2018
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Evaluation à moyen terme : résultats

Connaissances à distance de la formation

 27 répondants ont cité 3 conseils de prévention : 96%
 QAI: Aération / Ventilation (26 personnes), Aménagement de la chambre (14 

personnes), parfums d’ambiance / aérosols (4 personnes)
 Alimentation: Choix des ustensiles de cuissons (3 personnes), Préparer les plats soi-

même (2 personnes), Manger local / de saison (2 personnes), Lire les étiquettes (2 
personnes)

 Cosmétiques: Limiter le nombre de cosmétiques / Hiérarchiser (8 personnes) / 
Produits bio / labellisés (3 personnes), composition des cosmétiques (3 personnes)

 18 répondants citent 3 conséquences des polluants de l’environnement sur la 
santé : 64%
 Allergies (citée 16 fois)
 Perturbations endocriniennes (citée 14 fois)
 Cancers (citée 9 fois)
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Evaluation à moyen terme : résultats

Transmission des gestes de prévention aux futurs et jeunes parents

 100% des répondants déclarent transmettre des gestes de prévention à 
leurs patients
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CIRCONSTANCES DE TRANSMISSION DES CONSEILS (N=28)
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Evaluation à moyen terme : résultats

Transmission des conseils à leurs collègues

75%

25%

TRANSMISSION DES CONSEILS AUX 
COLLÈGUES (N=28)

Oui

Non

NR

 21 personnes transmettent des conseils reçus lors de la formation à leurs 
collègues

 Discussion informelle: 9
 Présentation des 

documents : 3
 Compte-rendu : 2
 Réunions : 1
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Evaluation à moyen terme : résultats

FREINS

12 personnes éprouvent 
certaines difficultés à 
transmettre des gestes de 
prévention

 Manque de temps
 Précarité des patients

LEVIERS

La motivation des futurs et jeunes 
parents (demande d’infos, visites à 
domicile, médiatisation…)

Le rôle d’appui de la formation (côté 
pratique de la formation, outils, 
simplicité des conseils à transmettre, 
hiérarchisation des informations…)

TRANSMISSION DES CONSEILS
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Sensibilisation des futurs et jeunes parents

ATELIER « BÉBÉ ARRIVE, UN COCON SANS POLLUTION »

Objectifs :

 Se familiariser avec les liens entre la santé et 
l’environnement intérieur, et en particulier aux sources 
d’exposition de son environnement intérieur (domicile) 

 Mieux connaître les polluants de l’environnement 
intérieur et savoir dans quels types de matériaux ou 
produits ils se trouvent, pour mieux les éviter chez soi 

 Prévenir les risques d’exposition en trouvant des 
solutions alternatives simples à mettre en œuvre 

 Echanger à partir des expériences personnelles et s’en 
enrichir 

 Depuis 2014, + de 370 futurs et jeunes parents sensibilisés 
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Site internet FEES

4 rubriques:
- Le projet en région Ile-de-France
- Les formations
- Les ateliers à destination des futurs et jeunes parents
- L’agenda

Une page dédiée aux actions en région

+ Création d’un 
accès restreint 

régional
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Page Facebook FEES
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Newsletter FEES IDF

Un fil d’informations : dédié aux professionnels formés de la région, envoyé 3x/an

• 24 juin 2019 :
25 personnes

• 24 octobre 
2019 : 57 
personnes

Journée du Réseau ISÉE – 03/12/2019         APPA/ Mutualité Française IDF



Mise à jour des fiches périnat’ FEES
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Actualités nationales du projet FEES

 Juin 2020 en Ile-de-France

 Programme prévisionnel : 

• Une ½ journée dédiée aux équipes FEES APPA-Mutualité Française des
différentes régions : échanges de pratiques et veille scientifique

• Une journée à destination des professionnels formés et non formés au
projet FEES et des partenaires du projet
• Découverte du projet FEES / Mise à jour et approfondissement des

connaissances
• Table ronde : présentation d’actions menées suite aux formations FEES

dans les différentes régions

Séminaire FEES

Appel à communication 
en janvier 2020
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Actualités nationales du projet FEES

Groupe de travail « publics vulnérables »

Objectifs :

Réflexion sur les outils de prévention FEES : comment les adapter aux publics
précaires / publics ne maitrisant pas la langue française ?

Programme envisagé pour l’année 2020 :

 Constitution d’un groupe de travail interrégional pour échanger sur la 
forme et le fond des outils envisagés

 Création des outils

 Test des outils auprès des publics cibles dans différentes régions

Journée du Réseau ISÉE – 03/12/2019         APPA/ Mutualité Française IDF



Aurore OLIVER – Mutualité Française Ile-de-France

Cheffe de projets
aoliver@mutualite-idf.fr

Mélie ROUSSEAU – APPA

Sage-femme chargée de projets

Coordinatrice  nationale du projet FEES pour l’APPA

melie.rousseau@appa.asso.fr

projetfees@appa.asso.fr

www.projetfees.fr

Contacts
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