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Naissance du projet FEES

*;

* Contexte scientifique

* Inclusion de la santé-environnementale dans les politiques publiques
Femmes enceintes et jeunes enfants identifiés comme des populations
fragiles et vulnérables et publics cibles du PNSE2, puis PRSE2 Nord-Pas de
Calais.

* Analyse de situation : Besoin d’information sur la thématique ressenti
par les professionnels de santé et de la périnatalité comme par les futurs
et jeunes parents (enquéte APPA, 2011)

- Mise en place en 2011 du projet Femmes Enceintes Environnement et
Santé en ancienne région Nord-Pas-de-Calais, coporté par 'APPA et la
Mutualité Francaise Nord-Pas-de-Calais
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Naissance et déploiement du projet FEES

= 2011 : Naissance du projet FEES en ancienne
région Nord-Pas-de-Calais, coporté par I’APPA et
la Mutualité Frangaise HDF

= 2014 : Projet implanté en région lle-de-
France, coporté avec la Mutualité Francaise
IDF

= 2016 : Développement du projet en région
Centre-Val de Loire, en partenariat avec la
Mutualité Frangaise CVL

NOUVELLE RHONE -
AQUITAINE a

= 2017 : Début des actions en PACA en ‘
partenariat avec le réseau Méditerranée ak,

= 2018 : Mise en place du projet en région Grand “""
Est, en partenariat avec la Mutualité Frangaise GE

= 2019 : Lancement du projet FEES en Occitanie
en partenariat avec la Mutualité Francgaise
Occitanie

Fotolia © Brad Pict
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Projet FEES en IDF

Objectif
Diminuer l'exposition des femmes enceintes et des nourrissons aux

polluants environnementaux présents dans l'air intérieur, I'alimentation et
les cosmétiques

L'accompagnement des
professionnels dans la mise

en place d'actions
e La création et la

Des partenariats @ , @ diffusion d'outils

La communication

=1
o @ La formation des

La sensibilisation professionnels de la
des jeunes parents périnatalité et de la santé

L'évaluation
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Formation des professionnels de santé

e

Objectifs

v' Améliorer les connaissances des professionnels de la périnatalité sur le
lien existant entre I'environnement et la santé de la femme enceinte :
qgualité de l'air dans I’habitat, cosmétiques, alimentation et santé

v' Permettre aux professionnels de la périnatalité de relayer les informations
recues aux femmes enceintes et futurs parents

Mise en occuvre

Formation de 1,5 jours comprenant 3 modules (qualité de lair intérieur,
alimentation et cosmétiques)

Depuis 2014 : + de 250 professionnels formés en IDF

Partenaires : Réseau de Santé Périnat Parisien, Réseau de Santé Périnat 92, Mairie de
Paris, Conseils départementaux 93, 78 et 94, Institut Mutualiste Montsouris, Etc.
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« Outils »

Objectif :

Initiation a la méthode de
I’entretien motivationnel et
présentation d’outils
pédagogiques

Mise en ceuvre :
Module d’'une demi-journée
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Formation des professionnels de santé

&

« Ambassadeurs FEES »

Objectif :

Se familiariser avec des méthodes et des outils
d’intervention pour relayer des informations sur le
lien existant entre I'environnement et la santé de la
femme enceinte et des jeunes enfants aupres des
futurs et jeunes parents et des professionnels

Mise en ocauvre :

Formation de 1,5 jours comprenant 3 modules
(entretien motivationnel, outils ressources et actions
possibles).

Pré-requis : avoir participé a la session théorique

APPA/ Mutualité Frangaise IDF




Qu’est-ce qu’un ambassadeur FEES ?

De quoi bénéficie un ambassadeur FEES ?

m— e ————— |m————————— n e e e e e —————n
|
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, formation . T formation v harsonnalisé 1 | disposition ! | ~annuetie !

! théorique | ! Ambassadeur | | (méthodologique, ! ' doutils ! :dechanges et

' FEES 1 ¢ FEES | ___ technique.) 1 e ' 1 de partages |
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Cela lui permet de :

Relayer des informations sur le lien existant entre I'environnement

et la santé de la femme enceinte et du nourrisson :

. Enindividuel ' : En collectif : i Aupres de :
| R -

. aupres de futurs et ! 1 aupres de futurs et | i professionnels de |
| . 1 ,

| jeunes parents | jeunes parents | | santé :

e e e e e e == - e o e e e e - - - e e e e e o - -

Devenir un référent en santé environnementale !!
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Les Ambassadeurs FEES

Construction et suivi d'une communauté d’ambassadeurs FEES

Objectifs

v Favoriser l'autonomie des professionnels formés dans la transmission
d’information aupres des femmes enceintes et futurs parents

v' Construire un réseau de professionnels expérimentés sur le projet FEES
permettant son déploiement plus large sur I'lle-de-France

Mise en ceuvre
» Engagement des ambassadeurs FEES dans la mise en oceuvre d’actions
collectives
» Réunion de veille Ambassadeurs FEES (veille scientifique, partage
d’expériences...)
>> 1°"¢ réunion prévue en janvier 2020
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Les Ambassadeurs FEES

Formation « Ambassadeurs FEES » - Bilan court terme 2018-2019

v' 3 formations réalisées

Satisfaction globale = 4,6/5

Utilité de la formation dans la pratique professionnelles : 4,4/5

Capacité a transmettre des conseils aupres des futurs et jeunes parents en individuel :

5,1 >> 6,7 — Evolution +1,6

v Capacité a sensibiliser vos collégues et/ou vos homologues professionnels de santé :
5,1 >> 6,7 — Evolution +1,6

v Capacité a animer des ateliers collectifs auprés des futurs et jeunes parents : 3,9 >>
6,2 — Evolution +2,3

v" Volonté de mettre en place une action de prévention a l'issue de la formation :

34 OUI / 2 NSP => auprés de professionnels : 17 OUI

— aupreés de futurs et jeunes parents : 28 OUI

A NEANERN
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Evaluation a moyen terme réalisée aupres
des professionnels formés en 2018

Objectifs :

v Evaluer les connaissances retenues a
distance de |la formation (6 a 12 mois)
et connaitre les actions
potentiellement mises en place a
I'issue de la formation

v Entretien semi-directif permettant
d’échanger sur les freins et leviers
rencontrés lors de la mise en place de
ces actions

Méthodologie :

Entretiens semi-directifs par téléphone
Questionnaire par email en cas
d’indisponibilité du professionnel pour un
échange téléphonique

L'étude s’est déroulée de mai a juillet 2019

Au total : 28 répondants
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Contact des professionnels formes sur le territoire

en 2018:
MN=:5

Contacts par mail:
envoi d'un questionnaire en

Entretien par telephone:
de 15 & 45 minutes
23 réponses ligne
S réponses

Synthese des resultats au niveau régional:
Conseils retenus / transmis aux futurs et jeunes parents
Changement dans 'environnement personnel / la pratique
professionnel
Mize en place d'actions de prévention
Freins / leviers pour le passage des conseils. ..

Extraction des reésultats concernant les personnes

ayant béneficie de la formation financée par FARS
N=16
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Evaluation a moyen terme : résultats

Connaissances a distance de la formation

- 27 répondants ont cité 3 conseils de prévention : 96%

- Alimentation: Choix des ustensiles de cuissons (3 personnes), Préparer les plats soi-

méme (2 personnes), Manger local / de saison (2 personnes), Lire les étiquettes (2
personnes)

- Cosmeétiques: Limiter le nombre de cosmétiques / Hiérarchiser (8 personnes) /
Produits bio / labellisés (3 personnes), composition des cosmétiques (3 personnes)

— 18 répondants citent 3 conséquences des polluants de I'environnement sur la
santé : 64%
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Evaluation a moyen terme : résultats

Transmission des gestes de prévention aux futurs et jeunes parents

- 100% des répondants déclarent transmettre des gestes de prévention a
leurs patients

CIRCONSTANCES DE TRANSMISSION DES CONSEILS (N=28)

12

10 I I

consultation a consultations préparation a la affichage consultations  entretien du 4éme
domicile naissance prénatales mois

o]

(o)}

N

N
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Evaluation a moyen terme : résultats &

Transmission des conseils a leurs collegues

TRANSMISSION DES CONSEILS AUX
COLLEGUES (N=28)

® Oui
® Non
®m NR

— 21 personnes transmettent des conseils recus lors de la formation a leurs
collegues
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Evaluation a moyen terme : résultats i%‘

TRANSMISSION DES CONSEILS

FREINS LEVIERS

—La motivation des futurs et jeunes
parents (demande d’infos, visites a
domicile, médiatisation...)

—Le role d’appui de la formation (coté
Manque de temps pratique de la formation, outils,
Précarite des patients simplicité des conseils a transmettre,

hiérarchisation des informations...)
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Sensibilisation des futurs et jeunes parents

- Depuis 2014, + de 370 futurs et jeunes parents sensibilisés

ATELIER « BEBE ARRIVE, UN COCON SANS POLLUTION »

ObjECtifS : RENCONTRE SANTE
L . , Santé et
v' Se familiariser avec les liens entre la santé et ped [ nviponnement

I’environnement intérieur, et en particulier aux sources

d’exposition de son environnement intérieur (domicile) /
. ) , o mri
v" Mieux connaitre les polluants de I'environnement 4 DECEMBRE 2019
intérieur et savoir dans quels types de matériaux ou O Q@i

produits ils se trouvent, pour mieux les éviter chez soi e Y e

75017 Paris

v' Prévenir les risques d’exposition en trouvant des = il
nscription
solutions alternatives simples a mettre en ceuvre il

BEBE ARRIVE, UN COCON 233lp10213000 M N
#Rencontresanté

SANS POLLUTION :
a air
e la
CL\es Partenaires :
na

v' Echanger a partir des expériences personnelles et s’en =
@.’ &Fegs

enrichir
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Site internet FEES

Une page dédiée aux actions en région

- Fees

Femmes enceintes -
nnnnnnnnnnnnnn t et santé

ACCUEIL PRESENTATION ACTUALITES ~ ouTILS ~ COLLOQUES ~

Formation Ateliers

Professionnels de la périnatalité Retrouvez Retrouvez la liste des prochains ateliers a

destination des futurs et jeunes parents !

En savoir plus

toutes les formations proposées dans votre

région !

4 rubriques:
- Le projet en région lle-de-France
- Les formations

FAQ Q

Accés réservé

Retrouvez les informations réservées aux
professionnels formés FEES !

Se connecter

+ Création d’un

acces restreint
régional

- Les ateliers a destination des futurs et jeunes parents

- Lagenda
Journée du Réseau ISEE — 03/12/2019
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Page Facebook FEES

€« C' | & https://www.facebook.com/projetfees/

K3 FEES - Femmes Enceinte: X

facebook =

Fees

FEES -
Femmes
Enceintes,
Environnement
et Santé
@projeifees Plus v
| Accueil
A propos & FEES - Femmes Enceintes, Environnement et Santé Communaute
Fees 2h-€
Photos G y
*** LES ATELIERS MAMANS, BEBES, ENVIRONNEMENT ET SANTE Q. Rechercher publications sur la Page
Mentions Jaime POUR TOUT CONNAITRE DES POLLUANTS ET LES EVITER ***
Evénements Le 30 juin demier s'est tenu un atelier Mamans, Bébé, Environnement et e >
Santé : Merci aux futures mamans pour leur participation et leur bonne
Vidéos humeur!
s e : 274 mentions Jaime
Publications Durant cet atelier, les participantes ont pu poser toutes leurs questions
concemant les produits ménagers, les produits de bricolage ou encore les
. produits cosmétiques pour bébé, et elles ont pu échanger des trucs et ast... APROPOS >
Creer une Page Afficher la suite

L= projet "Femmes s, Environnement
et Santé” vise 3 position des futurs
et jgunes parents aux poliuants de
lenvironnement

http://vwavi projetiees fr

PHOTOS >
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Newsletter FEES IDF

1
o 0%

\ N
ation pout ¥
% fa poliytion M

(4

Un fil d’informations : dédié aux professionnels formés de la région, envoyé 3x/an

Fil dinformations du projet FEES ‘oir Iz version en ligne = . . r . Iy
! o Santé Publique France lance un site autour de la périnatalité

24 juin 2019:
25 personnes © Fit dinformations e

- ; Santé de protéger la sante des populat . Clest
; L]
dU prOJ et FEES . . . puhli que dans ce cadre que I"agence vient de mettre

- en ligne son site internet Agir powr bebe. Ce
n°2

L]
e @ rraﬂce site institutionne! donne des clés aux futurs
L]

Bt jeun=s parents, pour EréEr  un

emvironnement favorable au deéveloppement

en région lle-de-France

I ees de bebe, aver des comeils pratigues et
Femimes enceintes o S— Eifi __
° 5 7 SrAranmkradnt i sokl informations  scientifiguement  validées. |l
L]

s"adresse aux futurs parents (la future mére

et b= fulur pere ou lefla co-parentie)) ainsi

personnes

mais. |l s'adressera 3 une cible plus large

dans. une prochaine version (parents d"enfants

LAPPA 2t [o Mutualite Frangaise Hauts-de-France se mobilisent depuiz 2011 pour informer

, . , ) c ) o e N de D a2 ans). Uohjectif du site Agir paur

e gramd public et les professionnels de santé et de lo perinatalite sur les liens entre
. . . R . bebe est dlinformer les futues parents et

environnement et sante de (o femme enceinte et du nourrisson via le projet FEES - Femmes

) 3 , parents  de nouveaunes s Uinfluence
Enceintes Envirannement et Sante.
pendant |2 grossess= et la petite enfance des

Depuis 2014, le projet FEES sest implante en jle-de-France, et c'est dons e codre que [APRL ervirornements  (chimigues phyzigues,
et lo Mutualité Frangaise fle-de-France vous proposent de vous informer des actulités sociaux, affectifs ste. ) sur leur snte st celle
FEES". de leur enfant_

votre mail @ £t¢ intégré & notre listing en tant que participant & une session de formation Lign vers lg site

sur la Santé-Emvironnement. Nl vous est possible de vous désinscrire 4 tout moment en
cliquant sur e tien en bas de ce mail.

10&me congreés annuel en Santé-Environnement

PO e S o T e e T La SFSE [Societé Framcophone de Santé Environnement) oeganise un congrés en Sants -

Environnement qui portera cette année sur les inegalites socio-environnementales de sants.

» Les formations proposées en région

L2 session “Ambassadeur FEES Il aura lieu les 27 =t 28 novembre 2049 3 I"Universite Paris Diderot a Paris.
= Des actualités en Santé-Environnement Retrouvez l= programme de cet évenement, le lien d*inscription ainsi que des ressources
= Les ateliers 3 destination des futurs et jeunes parents

= FAQ

docwmnentaires sur cette thematique en cliquant ic.
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Mise a jour des fiches périnat’ FEES

COSMETIQUES ET SANTE :
LIMITER LES POLLUANTS EN CHOISISSANT VOS
PRODUITS COSMETIQUES

HABITAT ET SANTE :
LIMITER LES POLLUANTS DANS LA CHAMBH

ALIMENTATION ET SANTE :

] LIMITER LES POLLUANTS DA
Le feetus et le nourrisson, en plein développement,
wulnérables aux polluants présents dans Fenvironnement, y
Fintérieur des logements.

Quelques précautions dolvent é&tre prises concernant les
produits cosmétiques, car les substances qu'ils contiennent ne
sont pas toujours compatibles avec la santé de maman et bébé.

w ecaTrie
nerment et wimth

La peinture peut Emettre plus ou moins de
Puis-je peindre la chambre de chimigues nocives pour |a sante du foetus. I est dong
mon futur bébé ? déconzeillé & la femme enceinte de peindre b
chambre de son futur enfant.

Et sl vous passiez le pincaau i wn membre de veire entourage 7

ezt durant bes premiéres semaines apeés kb pose que bes émissions de polluants sont les

plus importantes_. M'hésitez donc pas  adrer beaucoup plus pendant cette pirode ot Utilisez le maquillage avec modération, préfére-le naturel

Dols-je arréter de me maqulller

- ] | 2 ¢ ou labellizé (attantion fais aux alk possibles)
attandaz 3 mais avant d'installar vatre bébé dans une chambre refaite. - E duml ma ‘rosmu ? 3 .u“ "u“" d. ”mm. “‘v.v“" d. " mm"
Evitez les plats préparés : quand c'es directement au contact de votre peau.

Les praduits de construction et de décoration |peintures, vernis, ns? g : les repas en préfécant les aliments

colles...) sant munis d'une étiquette qui indique leur niveau comrpent choisir des - wous serez certaine que vos plats con
d'émission en polluants valatils. de bricolage moins pol
manie enéral i I n: e
Prifiéres les produits Eriquetés At, o8 gui garantine we plus Tait Ceci dit, certains produits du commerce sont trd De. AIVER Senerale, . aviver: fas .’f"""‘"‘ 8806 Fincage, plus Comment bien choisir mes
facilement absorbés par le corps, ainsi que les produits en spray, S
de polluants. préparations destinées aux enfants de moins de 3 an| . irriter | cosmétiques ?
Dians teus les cas, veillaz 4 adrer de fagon plus importante pende s B Tt L I Quipeuventirriter les poumont.
les travaus |

Pour hydrater votre peau, portez votre choix sur une huile

vépétale |1ére pression h froid en dvitant bes huiles végétales de

Lisez les étiquettes. Bien souvent, plus la liste estlongue, plusilyat  Neem, d'Amande douce, de Nigelle et de Ricn) ou une créme e
on ignore parfois les effets sur la santé. labell ( lle ou biol par ple - Ecocert, BDIH, COSMOS
Lorsque cela est possible, prédine  Natrue ou Nature et Progres), ORGANIC
Ces filleras utiisent moins de
retrouvensz dor

gue soient les produits et matériaua il
 travaus pendant la gros
- Attendez au moins 3 mois avant de faire dormir
bébeé dans une chambre rénovie

r=

Quels sont les produits 3

Paur le conlart et la santé de volre nourris
Quelle température idéale pour | A A A
la chambre de béleé ? 18 et 20°C). Uhvgrométrie (% o'humidis dans |
sitisar entie S0 % et BD % pour uh confert optimal

Les apports de la consommation de posson |notamment en
acides gras) sont tres intéressants sur le plan nutritionnel pendant
la grossesse et I'enfance, ndsnmoins cette consommation peut

exposer b des polluants, 3 o & Limitez les colorations pour cheveux et le vernis 3 ongles et &vitez les huiles
iy essentielles durant la grossesse

LAgence nationale de sécurité sanitaire de 'alimentation, de |'environni e .

:::z ::Ir‘;:‘r-tl::'::;?:::::::: ::5":::::;:7::;::1:;:lnllt:;:-:-";:;:ap':;: recommande aux femmes enceintes, allaitantes et aux enfants de moins de 3 3 e En efet, certains produits peuvent passer |a barridre placentaire et dtre néfastes

. i . nsommer 2 dont 1 riche en 3
4 pétrola..), da falre miéc sa ch par un In hD'CO imer 2 portions de poisson par semaine 1riche en oméga 3| pour le foestus.
rofessionnel qualifig et surtcur de ne  Jamals obstruer ses  grilles areng, maquersad..)
:A,Eﬂ“m_ - De limiter les d'eau douce f bio. I s (angullle, |

carpe, silure) ot les poissons prédateurs sauvages (thon, bar, lotte, dorade... |
« D'dwiter lo requin, I'espadon, ka marlin, le siki et la lamprole. %
y pod e Ne dépassez pas |a date de conservation indiquée sur Femballage.

Retrouvez toutes le Ce petit sigle vous indique combien de mois votre produit sera

efficace et sans risque aprés ouverture (ici : 12 mois).
el En variant son alimentation, ses lieux d"approvisionne
un peu, vous permettrez & votre bébé de grand
conditions.
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Actualités nationales du projet FEES \&

Séminaire FEES

°, Sante
-® o publique
o ® France

* Une % journée dédiée aux équipes FEES APPA-Mutualité Francaise des
différentes régions : échanges de pratiques et veille scientifique

* Une journée a destination des professionnels formés et non formés au

projet FEES et des partenaires du projet
 Découverte du projet FEES / Mise a jour et approfondissement des

connaissances
* Table ronde : présentation d’actions menées suite aux formations FEES

dans les différentes régions . S—
—>Appel a communication
en janvier 2020
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Actualités nationales du projet FEES ‘%-

Groupe de travail « publics vulnérables » . ® Santé
8¢ publique
Objectifs : e ® France

Réflexion sur les outils de prévention FEES : comment les adapter aux publics
précaires / publics ne maitrisant pas la langue francaise ?

Programme envisagé pour I'année 2020 :

v Constitution d’un groupe de travail interrégional pour échanger sur la
forme et le fond des outils envisagés

v' Création des outils

v Test des outils aupreés des publics cibles dans différentes régions
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Contacts

O

(‘& Aurore OLIVER — Mutualité Francaise lle-de-France
() MUTUALITE Cheffe de projets
FRANCAISE

aoliver@mutualite-idf.fr

LE-DE-FRANCE

Mélie ROUSSEAU — APPA
Sage-femme chargée de projets
Coordinatrice nationale du projet FEES pour 'APPA
melie.rousseau@appa.asso.fr

projetfees@appa.asso.fr

www.projetfees.fr
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