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LE PROJET NESTING :
ACCOMPAGNER LES PARENTS A CREER

UN INTERIEUR SAIN
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Construire avec les femmes Nos missions -

WECf un monde sain, durable S~
F rance et équita h'l e Influencer les pouvoirs publics pour faire évoluer

@ la reglementation en santé environnementale
et prendre en compte le genre dans les
politiques publiques

Former les professionnel-le-s de la santé et
de la petite enfance pour réduire les expositions
aux produits toxigues

dans la mise en ceuvre de solutions saines,
durables et éguitables dans la vie guotidienne

e Sensibiliser le grand public pour I'accompagner
Coordonner et soutenir les projets collectifs et

@ locaux portés par des femmes et répondant aux

Objectifs de Développement Durable (ODD)

Faciliter la réflexion des entreprises

et institutions sur nos domaines

P — de compétences

www.wecf-france.org
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Le programme NESTING de WECF France

Nos missions:

Influencer les pouvoirs publics pour faire évoluer

@ la réglementation en santé environnementale
et prendre en compte le genre dans les

politigues publiques N ESTI N G :

Former les professionnel-le-s de la santé et
de la petite enfance pour réduire les expositions

aux produits toxiques _ P I a i d Oye r
e Sensibiliser le grand public pour I'accompagner

dans la mise en ceuvre de solutions saines,

L]
durables et equitables dans la vie gquotidienne - F O r I I | a t I O n S
Coordonner et soutenir les projets collectifs et
locaux portés par des femmes et répondant aux

Objectifs de Développement Durable (ODD) - Ate I I e rS

Faciliter la réflexion des entreprises
et institutions sur nos domaines
de compétences

www.wecf-france.org
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A’ A L’ORIGINE DU PROJET NESTING :
“280 UN CONTEXTE ET DES ENJEUX INEDITS

+ UN ENVIRONNEMENT CHIMIQUE INEDIT

+ de 140 000 substances chimiques utilisées pour les objets du quotidien
3% seulement ont fait 'objet d’études satisfaisantes

« UNE RECENTE PRISE DE CONSCIENCE SCIENTIFIQUE
— Le concept de perturbateurs endocriniens : exposition feetale et enfantine
— Des révolutions paradigmatiques : effets cocktails, épigénétique...

— Recommandation des expert-e-s : prévention massive aupres du grand
public, notamment des femmes enceintes

- UNE EVOLUTION SOCIETALE A DEUX VITESSES

— Lenteur des pouvoirs publics (réglementation REACH)
— Mobilisation des consommateur-rice-s (Ex du Bisphénol A)

- DES ENJEUX EPIDEMIOLOGIQUES PREOCCUPANTS
Infertilité et pathologies chez I’enfant :

| -y 2y
( asthme, allergies, obésité, troubles du comportement, cancers...)
vFvecf
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10 ans d'expérience en santg environnementale
5

@ La prise en compte des processus humains du changement de
% comportement

par
L un comité d’experts
L'ergonomie de |'information delivree .
s’appuie sur les ressources
de chacun pour impulser le

@7 L"adaptation a nos publics changement

Un réseau de professionnel-le:s relais dans toute la France
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200

animateurs.
rices
actif-ves

C_/NESTING

+50

Maternités en
pres de ©00 capacité de
. proposer des ateliers
ateliers en France Nesting
métropolitaine en
2018
2y
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LES
ATELIERS: s QC// NESTING

la base des données

probantes Expérience des

professionnels (200
animateurs.rices d’

ateliers) (réseau/formation
continue/échanges
d’expérienes)

Compétences des Données issues de la
publics recherche

ek A (animateurs.rices certifiés,
) _ supports pédagogiques
santé communautaire) soumis a comité d’experts)
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... AGIR SUR SON ENVIRONNEMENT
POUR UNE MEILLEURE SANTE

1/ AGIR SUR LA
REGLEMENTATION

EXPOSITION NATIONALE ET EUROPEENNE

GENERALISEE
AUX POLLUANTS

19Aopie|d

2/ AGIR SUR LA FORMATIO
DES PROFESSIONNEL.LES
DE SANTE ET DE LA PETITE
ENFANCE

<

Augmentation des
maladies chronigques
non transmissibles
Allergies

Maladies respiratoires
Troubles du
developpement
Troubles de la
reproduction
Cancers...

uonew.o4

<

3/ AGIR SUR LA
SENSIBILISATION

DU GRAND PUBLIC,
DES FAMILLES,DES PUBLICS
VULNERABLES

uonew.ojuj

<

.. *
2009 : lancement S o
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ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT
EN SANTE ENVIRONNEMENTALE

NESTING : UNE NOUVELLE APPROCHE GRACE
A LA SANTE COMMUNAUTAIRE

> Aider les citoyens a développer des outils leur permettant de
prendre en main les déterminants de leur santé
» Chaque personne prend l'initiative et le controle de son propre

apprentissage, s’implique dans la recherche d’alternatives et
solutions pour améliorer sa vie

Méthode d’apprentissage participative car...
« informer ne suffit pas a faire changer »...

> Mode interactif et impliquant pour adopter de nouvelles habitudes
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QU’EST-CE QU’UN ATELIER NESTING ?

NEST : « faire son nid »
NESTING s’adresse aux futurs et jeunes parents pour les aider
a créer un environnement intérieur sain pour leur famille

» Espace, moment de rencontres, d'échanges, de partages et
d'apprentissage dans un contexte bienveillant et positif
sSur un sujet qui peut étre percu comme complexe et angoissant

OBJECTIFES :

- comprendre les liens entre sante et environnement quotidien

- identifier les polluants et les risques associés

- comprendre leurs effets sanitaires potentiels

- Acquérir des solutions et alternatives concretes, simples, pratiques,
pour limiter I'exposition du jeune enfant aux sources de pollution

» Amorcer un processus de changement @)‘
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QU’EST-CE QU’UN ATELIER NESTING ?

2 PROFILS PE PA,RTICIPANT.E.S :
« LES « INTERESSES EN DEMANDE » = prise de conscience, temps de remise
en question, découverte de nouveaux concepts

.« LES CONVAINCUS A CONFORTER » = attentes précises

Un public hétérogene mais dont la motivation premiere
est de préserver leur santé et celle de leur famille

Un équilibre entre 3 dimensions :

v EMOTIONNELLE - « dédramatiser », sentiment d’appartenance
collective

v SCIENTIFIQUE - demande d’informations techniques précises
> besoin de réassurance, cohérence

v PRATIQUE - prise en main des produits, vraies solutions
concretes, simples, pratiques et accessibles a tous 24

oy
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3 NIVEAUX D’EDUCATION A LA SANTE
3 PILIERS DE L’ATELIER NESTING

Nourrir le
SAVOIR-FAIRE :
Ensemble des
comportements
et compétences
physiques

Trucs et astuces
pratigues pour
limiter 'usage de
produits nocifs,
recettes,
habitudes,
produits/objets
de substitution

Infos
Actus

Etudes
Chiffres =

appui
argumentaire

Accompagnement du
changement vers de nouvelles
représentations, partage
d’expériences, soutien,
appartenance

DIMENSION
MISE EN PRATIQUE PSYCHOLOGIQUE

CO-
CONSTRUCTION

France



DES CHANGEMENTS MESURABLES
MAIS INEGAUX

DES CHANGEMENTS
QUI FONT CONSENSUS..

® Avantl'atelier

J'aére tous les jours les pieces de vie
verture des fenétres en grand 2x Smin).

Qualité de I'air intérieur

Je ne laisse personne fumer dans le logement.

Je veille au bon fonctionnement du systéeme
de ventilation.

W Apres |'atelier

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 80% 90% 100%

Wlen'yarrivepas BJene le souhaite pas

Jutilise des couches lavables.

Enfants

28%

Je limite I'usage de produits cosmétiques pour mon enfant.

Je demande & mon entourage den faire autant.

présence éventuelle de substances chimiques nocives est un ‘
critére lorsque j'achéte des jouets ou des objets pour mon

bisphénol A)

Je n'utilise pas de biberon en polycarbonate (contenant du

¥ Avant |'atelier

B Aprés |'atelier

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W jen'yarrivepas M Je ne le souhaite pas

Source : « Les chantiers
Leroy Merlin source »
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DES CHANGEMENTS MESURABLES
MAIS INEGAUX

... ET D’AUTRES QUI NECESSITENT UN ACCOMPAGNEMENT

Je fais moi-méme mes produits d’entretien

Jutilise réguliérementdu vinaigre et/ou du bicarbonatede
soude pourle ménage.

Jechoisisd’acheterdes produits ménagers avecdes labels
écologiques

J'utiliseune lessive écologique, sans parfumde synthése

Jen'utilisepasde javel

0% 10% 20% 30% 40% 5SO0% 60% 70% B80% 90% 100%

ndes électromagnétique

W Avant|l‘atelier W Aprés!'atelier Mlen'yarrivepas Blenelesouhaitepas

Jen'utilisepasdefourmicro-ondes & la maison.

Jen'utilise pasde Wi-Fi chezmoi.

J'ai remplacé mon téléphone fixe sans fil (DECT)parun
téléphone filaire ou un éco-DECT.

Source : « Les chantiers
Leroy Merlin source »

Jeprends en comptelavaleurdu DAS
lorsdel’achatde mon téléphone portable.

Jutiliseune oreillette filaire

id,

W Avant l'atelier Jenelesouhaitepas
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NESTING ACCOMPAGNE LA
PROGRESSION INDIVIDUELLE ET

COLLECTIVE

» Des changements complexes et non linéaires

» Une progression globale vers un processus
d'appropriation du changement

» Des publics qui avancent differemment selon
leurs profils

» NESTING pour ACCOMPAGNER et FACILITER
- 'adoption de nouvelles représentations ou le renforcement

de celles déja acquises

- une réappropriation du sentiment de « controle sur sa vie »,

capacite - pouvoir d’agir pour protéger son enfant :
EMPOWERMENT !
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Isabelle TROUSSICOT

Julie RAMBAUD 7}’)(
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