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La santé comme levier d'action face au 
changement climatique



Santé et climat : que dit le GIEC ?
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Source: GIEC, AR6_WGII SPM 2022 



Un levier à l’action: les co-bénéfices
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« Highlighting co-benefits could make a strong case for driving impactfull mitigation 
action » (IPCC AR6 WGIII) 



Une convergence des objectifs
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>5 millions de décès/an 
attribuables à la pollution due à 
la combustion d’énergie fossiles 
(Lelieveld et al, BMJ 2023) 

~4 millions de décès/an liés au 
manque d’activité physique  
(Strain et al, Lancet Glob Health 
2020) 

~ 15 millions de décès/an 
évitables par l’adoption de 
régimes alimentaires plus sains
(Rockström et al, Lancet 2025) 



Les co-bénéfices de politiques climatiques 
implémentées

Sur ~200 mesures d’atténuations étudiées:
• Co-bénéfices surtout en termes de 

pathologies non transmissibles

• Des déterminants de la santé très étudiés 
(air, activité physique, alimentation), 
d’autres moins (bruit, isolation thermique)

Lancet Pathfinder Commission, 2023



Dans une perspective de 
neutralité carbone ?
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Médiane de fraction de mortalité évitée : 1,5%  [range : 0 – 19%]

Moutet et al, Lancet Plan Health 2025

Message n°1 : Les co-bénéfices des politiques de 
neutralité carbone peuvent être (très) grands

Revue systématique de quantification 
des impacts sanitaires de scénarios 
compatibles avec l’Accord de Paris :
- 58 études
- représentant 125 scénarios « net-zero »
- 96 d’entre eux quantifiaient une fraction 

de mortalité évitée



Message n°2 : Les co-bénéfices peuvent excéder les 
coûts de mise en œuvre des politiques
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Markandya et al, Lancet Plan. Health 2018

Sampedro et al, Env Int 2020

Schmid et al, Ener Strat Rev 2019

Vandyck et al, Nature Com 2018

Sur 13 études 
ayant réalisé une 
analyse coûts-
bénéfices:

11 ont calculé une 
valeur monétaire 
aux gains de santé 
(coûts intangibles 
de santé évités) qui 
surpasse les coûts 
de mise en œuvre 
des politiques

De Truchis et al, 2026 submitted



Comment évaluer les impacts 
sanitaires de mesures 
d’atténuation ?
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PHILoCTET Project
Public Health Implications of Low Carbon Trajectories and Energy 
Transition

Funding :



Scénarios de neutralité carbone
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Scenarios décrivant des 
combinaisons variées
d’évolutions de systems socio-
économiques compatibles avec la 
neutralité carbone

Détaille des changements
dans différents secteurs

Impliquent des modifications 
modélisables des l’environnement 
/ les modes de vie

Une relation dose-
réponse robuste

Impact 
sanitaire

[PM2.5]



Scénarios de neutralité carbone
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Détaille des changements
dans différents secteurs

Impliquent des modifications 
modélisables des l’environnement 
/ les modes de vie

Une relation dose-
réponse robuste

Impact 
sanitaire

𝐷𝑒𝑠 𝑅𝑅 𝑏𝑖𝑒𝑛 𝑑𝑜𝑐𝑢𝑚𝑒𝑛𝑡é𝑠 
𝑝𝑎𝑟 𝑐𝑙𝑎𝑠𝑠𝑒 𝑑′𝑎𝑙𝑖𝑚𝑒𝑛𝑡𝑠

Scenarios décrivant des 
combinaisons variées
d’évolutions de systems socio-
économiques compatibles avec la 
neutralité carbone



Scénarios de neutralité carbone
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Détaille des changements
dans différents secteurs

Impliquent des modifications 
modélisables des l’environnement 
/ les modes de vie

Une relation dose-
réponse robuste

Impact 
sanitaire

RR 0.90 0.87 − 0.94  
for 100 min cycling/week

Scenarios décrivant des 
combinaisons variées
d’évolutions de systems socio-
économiques compatibles avec la 
neutralité carbone



Message n°3 : Les différentes options de 
décarbonation ne sont pas équivalentes pour la santé

42Moutet et al, Env. Res. Health, 2024
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Moutet et al, Env. Res. Health, 2024

Message n°3 : Les différentes options de 
décarbonation ne sont pas équivalentes pour la santé

Décès prévenus

Coûts intangibles de 
santé évités

Léo Moutet



Ayushi Sharma

Inès Masurel
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Qualité de l’air, alimentation

PM2.5 NO2

Sharma et al, medRxiv 2026 Masurel et al, medRxiv 2026



Déclinaison à l’échelle territoriale
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Déclinaison territoriale de politiques 
environnementales et climatiques
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Bénéfices sanitaires du développement des 
espaces verts à Paris

Décès évités en fonction de la défaveur environnementale

Analyse coûts - bénéfices

Moutet et al, Env Res 2026
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S1

S2

S3
Parking 
excédentaire

20% des 
routes

~15% dans chaque 
quartier



Conclusions
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Convergence des objectifs climatiques et de 
santé publique

• Les politiques d’adaptation et d’atténuation peuvent affecter 
favorablement plusieurs déterminants importants de la santé:
• Qualité de l’air

• Activité physique

• Alimentation

• Espaces verts urbains

• Bruits

• Conforts thermiques des logements

• …

• Un potentiel pour réduire les inégalités sociales de santé
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Conclusion : Les co-bénéfices de politiques 
climatiques

Perspective climatique
• Bénéfices sur le long terme 

(préférence pour le présent)

• Bénéfices dilués (stratégie du 
passager clandestin)

Perspective santé
• Bénéfices sur le court terme 

(préférence pour le présent)

• Bénéfices ciblés (stratégie du 
passager clandestin)
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Messages clés : 
1. Les politiques de transition bas carbone sont des politiques de santé publique
2. Les co-bénéfices sanitaires de mesures d’atténuation pourraient excéder les coûts de 

mise en œuvre
3. Du point de vue de la santé, toutes les options de décarbonation ne se valent pas

→ Une démarche qui peut être territorialisée
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Merci  pour  votre  attention
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