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e Lasanté, de quoi parle-t-on ?

* La notion de déterminants de santé

* Environnement et santé : définition, concepts et enjeux
* Focus sur deux facteurs environnementaux

* Le pouvoir d’agir des collectivités
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La santé, de quoi parle-t-on ? °R5

<

Santé physique ET psychique
Absence de maladies ou d’infirmités
Etat de COMPLET BIEN-ETRE physique, mental et social

€

€

= Un continuum santé-maladie : I'état de santé et I'état de maladie ne peuvent
étre dissociés <> une compréhension dynamique de la vie
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Maladie Santé
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Qu’est ce qui fait varier le « curseur » ?

La notion de déterminants

o
45%
) FACTEURS
SOCIO-ECONOMIQUES

Acces a l'emploi et a I'éducation, accés a des
écents, acce alimentation
a cultur x loisirs, aux réseaux

familiaux et communautaires...

15-20%

SYSTEME DE SOINS

Acces et qualité de I'offre de soins (é‘tabl@semems et
professionnels de santé, structures de prévention,

institutions publiques...)

Maladie I

'I 0% COMPORTEMENTS
INDIVIDUELS

F

-

Habitudes de vie' des individus comme
les choix de mobilités, les habitudes
alimentaires, les addictions, les pratiques

sportives, la sédentarité...

QU'EST-CE QUI
DETERMINE
NOTRE SANTE ?

)—

Santé
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25%
FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX

Etat des milieux, exposition aux nuisances (sonores,
olfactives, visuelles,...), aux pollutions (de I'air, de I'eau,
des sols), & des températures extrémes. Qualité du cadre
de vie : habitat, transports en commun, équipements
collectifs et services, conditions de travail, proximité aux
espaces de nature,...

De nombreux travaux ont démontré les liens entre la
qgualité du cadre de vie et la situation socio-économique
des populations.

5-15%

PATRIMOINE GENETIQUE

Facteurs biologiques liés au sexe,
al'age, a I'hérédité...

© Réseau Urba4d

Sources : d’aprés représentation de
Lalonde / Synthése des travaux de Barton
etal., 2015

ORS

OBSERVATOIRE
REGIONAL DE SANTE
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Environnement et santé : concept et définition i ORS

Une définition large de I'environnement

« la santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y compris
la qualité de vie, qui sont déterminés par les facteurs physiques, chimigue, biologiques,
sociaux, psychosociaux et esthétigues de notre environnement » (OMS, 1994)

HABITAT
Salubrité, qualité de I'air intérieur,
précarité énergétique ...

VECTEURS DE MALADIE
Moustiques, tiques... POLLUTION DE L’AIR
Air ambiant (particules fines,

dioxyde d'azote, pollens...)

POLLUTION DE L’EAU
Accés a l'eau, qualité de
'eau de consommation et
des eaux de baignades

CHANGEMENT CLIMATIQUE
Vagues de chaleur, inondations,
espéces invasives...

Principaux
facteurs de risque
environnementaux
pour la santé

CADRE DE VIE
H Urbanisme, accés a la
2] nature, transports / mobilités,

acceés aux services...

SUBSTANCES CHIMIQUES
présents notamment dans
les biens de consommation
(perturbateurs endocriniens...)

ALIMENTATION

Contaminants chimiques, agents
pathogénes, sécurité alimentaire,
qualité des produits...

ONDES / RAYONNEMENTS
Ultraviolets (UV), radiations
ionisantes, champs
électromagnétiques...

RISQUES PROFESSIONNELS
Amiante, manipulation de produits

chimiques..... Source : d'aprés IGAS - OMS 15

POLLUTION SONORE
Bruit des transports,
musique amplifiée...



Environnement et santé : un lien complexe °R5

REGIONAL DE SANTE

— Des pathologies pour la plupart non spécifiques, multifactorielles

— Des délais entre exposition(s) et effets souvent longs (induction de
pathologies chroniques)

— Des expositions qui se cumulent dans l'espace et dans le temps (tout au
long de la vie )

— Des sensibilités individuelles variables et des interactions avec les
facteurs sociaux
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Environnement et santé : des connaissances au R ORS

PARIS

croisement de multiples disciplines I 25 o e

Environnement Santé

Source, Etat du Exposition
emissions » milieu » personnelle ‘ ‘

| simmsmmsen,

Données de mesure et
modélisation des
expositions

>=
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Environnement et santé : des enjeux de santé ons
publique REGION

OBSERVATOIRE |
REGIONAL DE SANTE

Des risques généralement faibles mais des expositions dont on
ne peut se soustraire ou difficilement => un fort impact

A l'origine de pathologies qui peuvent étre graves (cancers,

maladies cardiorespiratoires, asthme/allergies, maladies neuro-
dégénératives...) jusqu’au déces, avec un poids économique
important

Des groupes de population plus sensibles

— femmes enceintes (cf. exposition in utero) O

>

— personnes agees
— populations défavorisées...

— nourrissons et enfants

— sujets souffrant de pathologies chroniques
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Environnement et santé : des inégalites = ORS

PARIS

environnementales G e
* Les populations ne sont pas égales Carte des cumuls d’exposition

face aux po”utions’ aux nuisances environnementales en TIe-de-France

et risques environnementaux

— Inégalités d’exposition a des
risques, pollutions et nuisances, et
inégalités d’acces a des aménités
environnementales

— Inégalités liées a la « capabilité »
ou au dynamisme des personnes
pour répondre et récupérer suite a
une agression : résilience T - i

Mantes-la-Jolie
\\ -

Score environnement

Inégalités sociales - <5 o == ‘
I 38-52 — Al N7 -
' ’ ' 30-38 ’ ﬁ S .

I LA N 19-30 = ‘ﬁ) N o 20km
Sen5|b|||te o Ca pacn:e d 8-19 A P —— © LINSTITUT PARIS REGION, ORS IdF 2023 @
. g o ml B — irparif, Bruitparif, ARS, L 'institut Paris Region, In
individuelle faire face 4 '“'E‘“I' y e ptaton Lot ars Ao, OF5 e s

)

* Intensité, durée, cumul - Ages « Possibilité de réduire son exposition ":"dﬂ @’"!!£ 3‘ /4@}

+ Condition de vie, de travail + Sexe * Possibilités d'acces aux soins
\-Activités... + Conditions de santé pré-existantes « |nteractions sociales... /

V
« Vulnérabilité »

» Notion dynamique

+ Dépendante du contexte

+ Offre de nombreux leviers 1 9
d’actions



Focus sur deux facteurs environnementaux °R5

REGIONAL DE SANTE

POLLUTION DE L’'AIR
Air ambiant (particules fines,
dioxyde d'azote, J)

CADRE DE VIE

H acceés ala
H nature,

EX

6

Principaux
facteurs de risque
environnementaux
pour la santé

&

< &
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=
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d

)
§
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Pollution de I’air et santé : des effets bien documentés - ORS

Des effets a court terme
— Effet déclencheur

— Aggrave les symptomes de
pathologies

Des effets a long terme du fait d’'une
exposition chronique (effet
prépondérant)
— Contribue au développement de
pathologies chroniques

— Réduction de l'espérance de vie
et augmentation du nombre de
déces annuels

REGIONAL DE SANTE

Hypertension artérielle, troubles
du rythme cardiague,
insuffisance cardiaque, infarctus
du myocarde, accident
vasculaire cérébral...

]
I
I
|

1
Augmentation de la
coagulation, formation
de caillot..

\

\
\
[y

h)
Retard de croissance du foetus,
impact sur le développement
intellectuel, bronchiolites, ...

Santé

Maux de téte, anxiété, troubles
cognitifs, maladies
neurodégénératives (Alzheimer...), ...

\
A
A}

Asthme, manque de souffle,
toux chroniques, rhinites,
bronchites, cancer des
poumons, infections
pulmenaires, fibrose
pulmonaire idiopathique,
bronchopneurmopathie
chronique obstructive
(BPCO), ...

F.
L

Baisse de la fertilité, fausse
9 couche, prématurité et

petit poids de naissance...
d Baisse du nombre de

spermatozoides.
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Pollution de I’air et santé : un impact important !

IMPACTS EVITABLES DE LA POLLUTION DE LAIR H“ '
SUR LA SANTE EN ILE-DE-FRANCE AR

Part des décés prématurés (PM, ., NO, et O,) et des pathologies chroniques (PM, et NO, ) dont
est responsable la pollution de I'air chague année en ile-de-France, évitable en respectant les seuils
recommandés par I'OMS en matiére de qualité de I'air sur toute la région. Déclinaison régionale de
I'étude nationale de Santé Publique France. Période 2017-2019 - Sources : ORS-IDF, Airparif (2025)

ey ssee oo H
MALADIES CHRONIQUES ATTRIBUABLES
A liA POLLUTION DE L'AIR
EN ILE-DE-FRANCE
0, [+] 0, [+)
ENE £ 4 E
1 8 /0 1 4 /0 1 2 /0 1 1 /D BENEFICES SANTARES E ECONOMIGUES ' UNE AMELIORATON
6 900/aN 2720/aN 1750/aN 2710/an
ASTHME ASTHME ALRI BPCO 1000 ..qp Xamse ons_
CHEZ LESENFANTS ~ CHEZ LES ADULTES ~ CHEZ LES ENFANTS broncho- =i AR = R
infections pneumopathie
aigués des voies chromc!ue
respiratoires obstructive

inférieures

o & 6 W 4 -> 159 € par habitants
s et par an uniquement

pour ces 9 pathologies

ses0e00eee 0000000000 0008000 0000000000 (L1111 ]

10 % 10% 8% 10% 6 %

590/an 1 360/aN 920/aN 16 590/an 2 360/aN

CANCERS AvVC INFARCTUS HTA DIABETE

DU POUMON accidents hypertension DETYPE2
vasculaires artérielle

cérébraux 22



Et si on agit, on améliore la sante !

Population résidente exposée

Un bénéfice substantiel de

I'amélioration de la qualité de l'air

entre 2008-10 et 2017-19

v’ baisse de 40 % de la mortalité
annuelle attribuable grace a la

baisse des concentrations en
particules fines

v’ dans tous les territoires, y compris
le rural et particulierement
prononcé a Paris

Forte réduction des niveaux d’exposition des
franciliens en 10 ans

¥ W

8 9 1011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

450 000
400 000

g ¢

350 000 Années 2008-10

300 000 mAnnées 2017-19
250 000
200 000
150 000

100 000

50 000 H

Concentration annuelle en PM, 5 (en pg/m?)
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IMPACTS DE LA POLLUTION DE LAIR EN 'I‘LE-DE-FRANQE

N

o _.\‘\ .
< Paris
e 1 500 e
prématurés en 2019

contre 2 620 en

-10Yos "

d'espérance de vie en 2019
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sensihle/ dces
H ¢, 15807
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VS
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« Espaces verts » et santé : un exemple de P ORS

PARIS
REGION OBSERVATOIRE

facteur positif de I’environnement

ADULTS

mortalité - performances cognitives
troubles + qualité du sommeil
cardiovasculaires

Obésité

cancer

stress L
CHILDREN
Capacité +  Confiance en soi
d’attention »  Capacités sociales
Concentration - Poids de naissance

Développement
Coordination
Equilibre

1=

« Further studies are needed to confirm these results

Source : ISGlobal

e Vivre a proximité d’un espace vert entraine de J, =)
nombreux bénéfices de santé chez I'adulte et 'enfant —(o—— >——

Maladie | Santé

 Et notamment, permet de réduire la mortalité 24




Agir sur les determinants : le pouvoir des g ..

PARIS
REGION OBSERVATOIRE

COI IectiVités Iocales REGIONAL DE SANTE
Prévention Stratégie
des risques alimentaire
territoriale

Urbanisme et

aménagement LES POLITIQUES PUBLIQUES,
DES LEVIERS D'ACTION
POUR LA SANTE

Emploi et
Gestion des grol,mo.tic,m, Insertion
espaces verts € ?Ctlwte
et naturels physique et
sportive
(|
< >——
Maladie ant

Sources : ARS - DD03 et ORS Auvergne-Rhdéne-Alpes, inspiré du Guide ISADORA 25



Parmi ces leviers : focus sur I'urbanisme favorable a la R ORS

PARIS
A REGION OBSERVATOIRE
sante REGIONAL DE SANTE

. : %
L'UFS, une démarche qui

N . S Blo i
* Repositionne les choix Promouvalr des modes N4

de vie favorable a la san-
Réduire les émissions et te, notamment : activite

d ’a m é Nna ge me nt et d ! ur ba N | sme exposition aux polluants physique et alimentation. Favoriser la cohésion so-

et nuisances. ciale et le bien-étre des

A habitant-es.

A

comme facteurs clés du bien-étre, A /9
de la santé, de I'environnement et \ /

du climat ‘f ‘L + " 8 AXES POUR +

] UN URBANISME
Engage tous les acteurs des JTl FAVORABLE Permetr raccs av

1 1 A - - socio-sanitaires.
terrl’Fowes, de,s seFteu rs de la santé  swuie bt ALA SANTE -
pu bl Ique’ de I enVIronnement’ de - Source : A. Roué-Le Gall et N. Lemaire, 2016

'aménagement et de l'urbanisme / \ \
+

2aa . L .
3 2 «‘v
INTEGRER Mettre en place des n) Réduire les inégalités de

modes de vie.

LA SANTE DANS stratégies favorisant I'in- santé entre les différents

LES DOCUMENTS tersectorialité et I'impli- Identifier et gérer les groupe socio-économiques,

D’URBANISME cation de I'ensemble des antagonismes entre les porter I'attention aux per-
- acteur-ices concerné-es, différentes politiques. sonnes vulnérables.

dont les citoyen-nes.
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Transition écologique et santé T OnS

REGIONAL DE SANTE

DETERMINANTS ACTIONS DE LA TRANSITION EFFETS SUR LA
DE SANTE ECOLOGIQUE SANTE HUMAINE
Qualite de l'air +  Lutte contre la précarité énergétique —
xtérieur . ; : — L
s \ »  Préservation de la biodiversité ]
IQuallte dtes -
ogements Réduction des émissions de GES T .
g auetio nissions de |2 sm) Maladies
Efficacité et sobriété énergétique — respiratoires
S A ; Développement des transports _ |
Activite phy3|que collectifs et reduction de la place de UO) Maladies cardio-
i o .
@ voiture — vasculaires
. [ Aménagements pour les modes le
Acces a la nature e // actifs L
Réduction de la consommation - &
Brui d’énergie S = Cancers
ruit +  Amélioration de I'habitat —
Qualité de I'eau -  Alimentation durable o =) Santé mentale
de consommation > Creation et préservation d'espace |
et 'alimentation verts de qualité
Chaleur -ﬂ,} — =
Sources : ORS IdF, inspiré du Guide ISADORA (ol )'
—
Maladie Santeé

27



Merci pour votre attention !
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