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alimentaire en lle-de-France

L'existence de fortes inégalités sociales de santé, dont la
réduction est un objectif prioritaire depuis la loi relative a la
politique de santé publique de 2004, reste une problématique
de santé publique majeure en France et en particulier en lle-
de-France. En effet, les disparités de santé y sont fortes et
concernent aussi bien la mortalité, la morbidité, le recours aux
soins... [1]. Les facteurs a l'origine de ces inégalités
(déterminants sociaux, facteurs liés au systéme de santé,
comportements individuels, effets directs ou indirects des
politiques  publiques sociales...) sont multiples et
interdépendants. Parmi eux, la nutrition joue un réle important.
Or, de fortes inégalités sociales en matiére de consommations
alimentaires et d’apports nutritionnels existent en France
comme dans de nombreux pays développés, les personnes
ayant un faible statut socio-économique consommant
notamment moins d’aliments favorables a la santé [2]. En lle-
de-France, si le revenu moyen est nettement supérieur au
reste de la France, les revenus sont aussi trés inégalement
répartis [1] et les disparités en termes de nutrition
potentiellement importantes selon le niveau de revenu.
L'objectif de ce chapitre, reposant sur I'exploitation francilienne
du Barometre santé nutrition 2008, est, en premier lieu, de
déterminer s'il existe des différences de consommations
alimentaires, d’activit¢ physique, de structure et
d’environnement des repas, de perceptions et de
connaissances nutritionnelles, de comportements d’achats
alimentaires et de corpulense selon le statut socio-économique
(SSE). Ce chapitre vise également a évaluer la prévalence des
situations d’insécurité alimentaire et identifier les facteurs
associés a ces situations. Dans ce chapitre, le SSE est mesuré
a l'aide du revenu par unité de consommation (RUC) du foyer
[cf. méthodologie] ; un faible SSE correspond ici a un RUC
inférieur a 900 euros et un SSE élevé a un RUC supérieur ou
égal a 1 500 euros.
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- Consommations alimentaires

Davantage de petits consommateurs de légumes
parmi les Franciliens ayant des revenus faibles ou
intermédiaires

La proportion de « petits consommateurs » de légumes
(personnes ayant consommé au plus un légume la veille de
I'enquéte) est plus élevée chez les personnes ayant un statut
socio-économique (SSE) faible ou intermédiaire que chez
celles ayant un SSE élevé (Fig. 1). Elle est également plus
élevée en lle-de-France qu’en province, en particulier parmi
les personnes ayant un SSE intermédiaire. La méme
tendance est observée chez les personnes ayant de faibles
revenus. Concernant les fruits, la proportion de petits
consommateurs n’est, quant a elle, pas liée au niveau de
revenu en lle-de-France, contrairement a ce qui est observé
en province.

Une consommation de poisson plus fréquente chez
les personnes ayant un niveau de revenu élevé

Le Programme national nutrition santé (PNNS) recommande
de consommer du poisson au moins deux fois par semaine’.
La proportion de personnes ayant respecté cette
recommandation au cours des quinze derniers jours est plus
élevée chez les personnes ayant un SSE élevé que chez
celles ayant un SSE intermédiaire (Fig. 2). En outre, cette
consommation est plus élevée en lle-de-France qu’en
province, en particulier parmi les personnes ayant un faible
SSE.

Des consommations de produits laitiers, de
« viande-poisson-oeuf » et de féculents ne variant
pas selon le niveau de revenu

Le PNNS recommande de consommer trois produits laitiers
par jour entre 18 et 54 ans (trois ou quatre en dehors de cette
tranche d’age)’. En lle-de-France, 21,0 % des habitants ont
respecté cette recommandation la veille de I'enquéte sans
différence selon le niveau de revenu. Concernant les aliments
de la catégorie « viande, poisson ou oeuf » (VPO), le PNNS
recommande d’en consommer une ou deux fois par jour. La
proportion de Franciliens ayant déclaré avoir consommé une
a deux fois ce type d’aliments la veille de I'enquéte est de prés
de 85 % et ne varie pas selon le niveau de revenu.

Par ailleurs, plus de six Franciliens sur dix ont consommé des
féculents au moins 3 fois la veille de lI'enquéte, cette
proportion ne variant pas en fonction des revenus. Mais
d’autres enquétes permettant de quantifier la taille des
portions alimentaires ont montré une consommation plus
importante de féculents chez les personnes de faible SSE [2].

Une plus faible consommation de boissons
sucrées parmi les Franciliens ayant des revenus
élevés

Plus d’un Francilien sur quatre a consommeé une boisson
sucrée (sirop, soda) au moins une fois la veille de I'enquéte.
Aprés ajustement, notamment sur I'dge, cette proportion est
plus faible chez les Franciliens ayant un SSE élevé que chez
ceux ayant un SSE intermédiaire (Fig. 3). Par ailleurs, cette
consommation est plus importante en lle-de-France qu’en
province, en particulier parmi les personnes ayant un SSE
intermédiaire.
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Exploitation ORS IdF. Champ : échantillon total 18-75 ans

élevés et les revenus intermédiaires ou faibles en IdF et hors IdF.
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/ Figure 2 : Personnes ayant consommé du
poisson au moins 2 fois par semaine durant les
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Différence significative entre les revenus intermédiaires et élevés en IdF,
entre les 3 classes de revenus hors IdF.
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rence significative entre les revenus intermédiaires et élevés en IdF.

ucune différence significative entre les 3 classes de revenus hors IdF.

1. Les reperes PNNS sont détaillés dans la fiche thématique « Consommations alimentaires ».



Une consommation de plats préparés indépendante
du niveau de revenu

Plus de 30 % des Franciliens ont déclaré avoir consommé des
plats préparés au moins deux fois par semaine au cours des
quinze derniers jours. Cette proportion ne varie pas selon le
niveau de revenu, en lle-de-France comme en province.

Une alimentation davantage diversifiée parmi les
personnes ayant un niveau de revenu élevé

La diversification de I'alimentation peut étre évaluée grace a
l'indice de diversité alimentaire (IDA). Celui-ci correspond au
nombre de groupes d’aliments consommeés dans une journée
parmi les cing groupes suivants : fruits, légumes, viande-
poisson-oeuf, féculents, produits laitiers [3]. En lle-de-France,
la proportion de personnes ayant un IDA maximal (égal a 5)
la veille de I'enquéte est plus élevée parmi les personnes
ayant un SSE élevé que parmi celles ayant un SSE faible ou
intermédiaire (Fig. 4). En province, les personnes ayant un
SSE intermédiaire se rapprochent davantage de celles ayant
un SSE élevé.
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ou faibles en IdF ; entre les faibles revenus et les revenus intermédiaires ou
élevés hors IdF.

—> Activiteé physique et sedentarite

Une activité physique plus fréquente chez les
Franciliens ayant des revenus faibles ou
intermédiaires et davantage liée au travail

En lle-de-France, les personnes ayant un SSE élevé ont
moins souvent un niveau d’activité physique élevé? que celles
ayant un SSE intermédiaire ou faible : respectivement 32,4 %,
46,5 % et 45,1 %. Ce lien entre niveau d’activité physique et
revenus n’est pas observé en province.

Par ailleurs, les contextes d’activité physique intense? different
selon le niveau de revenus (Fig. 5) : en lle-de-France, les
personnes ayant un SSE faible ou intermédiaire ont plus
fréquemment une activité physique intense dans le cadre du
travail que celles ayant un SSE élevé (en province, différence
entre les personnes ayant un SSE faible et élevé
uniquement). La pratique d’une activité intense lors des loisirs
est, quant a elle, plus fréquente chez les personnes ayant un
SSE élevé que chez celles ayant un SSE intermédiaire, en
lle-de-France comme en province. En revanche, les
Franciliens ayant un faible SSE ont nettement plus
fréquemment une activité physique intense liée aux loisirs que
les provinciaux ayant un faible SSE.

Une sédentarité plus importante chez les
Franciliens ayant les revenus les plus élevés

Le temps moyen de sédentarité, évalué par le temps passé en
position assise ou allongée en dehors de la période de
sommeil dans une journée, est plus élevé chez les Franciliens

ayant un SSE élevé que chez ceux ayant un SSE faible ou
intermédiaire : 5,7 heures pour les Franciliens ayant un SSE
élevé, contre 4,2 heures et 4,0 heures respectivement pour
ceux ayant un SSE intermédiaire et faible. Par ailleurs, cette
sédentarité est plus fréquente en lle-de-France qu’en
province, quel que soit le niveau de revenus.

/ Figure 5 : Activité physique intense liée au \
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Différence significative pour le travail entre les revenus élevés et les revenus
faibles ou intermédiaires en IdF, entre les revenus élevés et faibles hors IdF ;

pour les loisirs entre les revenus intermédiaires et élevés en IdF et entre les
3 classes de revenus hors IdF.

—> Surpoids et obésité

La surcharge pondérale plus fréquente chez les
personnes ayant un faible SSE

L'indice de masse corporelle a été calculé a partir de la taille
et du poids déclarés par les individus. Selon ces déclarations,
39,7 % des Franciliens sont en surcharge pondérale, dont
7,2 % présentent une obésité®. Ces estimations, reposant sur
des données déclarées, sont trés probablement sous-
estimées [4].

En lle-de-France comme en province, les personnes ayant un
faible SSE ont une probabilité plus élevée d’étre en surcharge
pondérale que les autres personnes, en particulier parmi les
femmes. En lle-de-France, 48,2 % des personnes ayant un
faible SSE sont en surcharge pondérale, contre 35,3 % de
celles ayant un SSE intermédiaire et 39,2 % de celles ayant
un SSE élevé (respectivement 9,1 %, 6,5 % et 7,1 % sont
obéses).

2. L’activité physique et la sédentarité ont été évaluées a l’aide du questionnaire GPAQ développé par I’OMS, les définitions utilisées sont présentées dans la fiche thématique

« Activité physique et sédentarité ».

3. Les définitions du surpoids et de ['obésité sont présentées dans la fiche thématique « Perceptions et connaissances nutritionnelles ».
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—> Structure et environnement des repas

La prise de trois repas moins répandue chez les
Franciliens ayant des revenus faibles ou
intermédiaires

En lle-de-France, la prise de trois repas la veille de I'enquéte
est moins fréquente parmiles personnes ayant un SSE faible
ou intermédiaire que parmi celles ayant un SSE élevé (Fig. 6).
De plus, les trois types de repas (petit-déjeuner, déjeuner et
diner) sont concernés par une moindre prise par les
Franciliens ayant un SSE faible ou intermédiaire comparés a
ceux ayant un SSE élevé.

Sil'on compare I'lle-de-France et la province, la prise de trois
repas est moins fréquente en lle-de-France et les types de
repas non pris different : parmi les personnes ayant un faible
SSE, le petit-déjeuner est moins pris par les Franciliens, parmi
celles ayant un SSE intermédiaire, il s’agit du déjeuner et du
diner, et parmi celles ayant un SSE élevé, du déjeuner.

/ Figure 6 : Prise d’au moins 3 repas la veille \
de I’enquéte selon le revenu*

<900 900 - 1499

>1500 €

B 1ie-de-France [ Hors lle-de-France

Source : Baromeétre santé nutrition 2008, ORS IdF, Inpes.

Exploitation ORS IdF. Champ : échantillon total 18-75 ans

* Par unité de consommation
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ou élevés hors IdF.

Le diner plus souvent pris devant la télévision chez
les personnes ayant des revenus faibles ou
intermédiaires

Les personnes ayant un SSE faible ou intermédiaire ont
déclaré plus souvent avoir diné devant la télévision la veille de
I'enquéte que celles ayant un SSE élevé, en lle-de-France
comme en province (respectivement 57,1 %, 56,0 % et
45,4 % en lle-de-France), et ceci méme aprés prise en
compte d’autres caractéristiques socio-démographiques des
individus, notamment le fait de vivre seul.

Une fréquentation des lieux de restauration rapide
indépendante du niveau de revenu

Quatre Franciliens sur dix ont déclaré avoir été dans un lieu
de restauration rapide au moins une fois au cours des quinze
derniers jours, une pratique plus fréquente en lle-de-France
gu’en province et indépendante du niveau de revenu (Fig. 7).
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—> Perceptions, connaissances

Une alimentation plus souvent pergcue comme
équilibrée par les personnes ayant un SSE élevé

En lle-de-France, la proportion de personnes qui considéerent
leur alimentation comme plut6t ou trés équilibrée est plus
élevée parmi celles ayant un SSE élevé que parmi celles
ayant un SSE faible ou intermédiaire (Fig. 8). En province,
cette proportion augmente significativement quand le niveau
de revenu augmente.

Certains repéres du PNNS moins bien connus des
personnes ayant un faible SSE

Les personnes ont également été interrogées sur leurs
connaissances vis-a-vis de cing repéres de consommation du
PNNS. La recommandation concernant la consommation de
fruits et légumes est moins connue des personnes ayant un
faible SSE : en lle-de-France, seulement 38,9 % ont répondu
correctement, contre 67,1 % des personnes ayant un SSE
intermédiaire. Un niveau de revenu faible ou intermédiaire est
aussi associé a une moindre connaissance du repeére
concernant le groupe VPO. En revanche, en lle-de-France, la

/ Figure 8 : Sentiment d’avoir une alimentation \
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Différence significative entre les revenus élevés et les revenus faibles ou

intermédiaires en IdF et entre les 3 classes de revenus hors IdF.

connaissance du repére concernant le poisson n’est pas liée
au niveau de revenu, contrairement a ce qui est observé en




province. Concernant les produits laitiers et les féculents,
aucune différence significative en fonction du niveau de
revenu n’est observée, en lle-de-France comme en province.

Un niveau de connaissances nutritionnelles plus
faible chez les Franciliens ayant un SSE faible ou
intermédiaire

A partir d'une série de questions portant sur certaines
allégations nutritionnelles, un score de connaissances allant
de 0 a 10 a été calculé et catégorisé en trois classes : score
faible (0 a 4), moyen (5 a 7) et élevé (8 a 10)*. En lle-de-
France, le niveau de connaissances est plus faible parmi les
personnes ayant un SSE faible ou intermédiaire que parmi
celles ayant un SSE élevé. Ainsi, seuls 17,1 % des Franciliens
ayant un faible SSE et 20,5 % de ceux ayant un SSE
intermédiaire ont un niveau de connaissances élevé, contre
36,2 % de ceux ayant un SSE élevé. En province, ce niveau
de connaissances augmente significativement avec le SSE
(Fig. 9).
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—> Comportements d’achats
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/ Figure 10 : Fréquentation d’un hard-discount
comme grande et moyenne surface
selon le revenu*
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/ Figure 11 : Principaux critéres de choix du lieu
d’achat selon le revenu*
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Différence significative selon le niveau de revenu pour les trois critéres
distance, prix et qualité en IdF et hors IdF.

Les hard-discount plus souvent fréquentés par les
personnes ayant des revenus faibles ou
intermédiaires

Les grandes et moyennes surfaces (GMS) sont les principaux
lieux d’achat alimentaire, en particulier en lle-de-France ou
pres de 90 % des personnes ont déclaré les avoir fréquentées
au moins une fois durant les quinze derniers jours. Cette
fréquentation ne varie pas selon le niveau de revenu, en lle-
de-France comme en province. En revanche, parmi ces GMS,
les hard discounts sont plus souvent fréquentés par les
personnes ayant un SSE faible ou intermédiaire que par celles
ayant un SSE élevé (Fig. 10). Par ailleurs, pres de la moitié
(45,7 %) des Franciliens ont déclaré avoir effectué des achats
alimentaires au marché au moins une fois durant les quinze
derniers jours, sans différence selon le niveau de revenu.
Cette fréquentation des marchés est plus élevée en lle-de-
France qu’en province, en particulier parmi les personnes
ayant un SSE intermédiaire ou élevé.

Les principaux criteres de choix du lieu d’achat déclarés sont
la distance, la qualité ou la variété, ainsi que le prix. La

distance est un critere davantage cité en lle-de-France qu’en
province. On observe également des différences selon le
niveau de revenu (Fig. 11). En lle-de-France, les personnes
ayant un faible revenu ont cité la distance et le prix en
proportion équivalente, puis la qualité, alors que les
personnes ayant des revenus élevés ont cité en premier lieu
la distance, loin devant la qualité et le prix.

Une « autoconsommation » plus féquente chez les
Franciliens ayant un niveau de revenu élevé

En lle-de-France, la proportion de personnes déclarant
consommer des aliments produits par eux-mémes (« auto-
consommateurs ») est maximale chez les personnes dont le
niveau de revenu est le plus élevé (20,3 %, contre 13,3 % des
Franciliens ayant un SSE intermédiaire ou faible). En
revanche, en province, ce sont les personnes ayant un niveau
de revenu intermédiaire qui pratiquent le plus I'auto-
consommation. Enfin, cette pratique est moins fréquente en
lle-de-France qu’en province, quel que soit le niveau de
revenus.

4. Les allégations nutritionnelles proposées, ainsi que la méthode de construction du score sont présentées dans la fiche thématique « Perceptions et connaissances

nutritionnelles ».
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Différence significative entre les 3 classes de revenus en IdF et hors IdF.
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Tableau 1 : Facteurs associés au fait \
d’appartenir a un foyer en situation
d’insécurité ou d’insatisfaction alimentaires
en lle-de-France (n=1515)

OR ajusté ICa95 %

Sexe

hommes 1

Age
18-25 ans

35-44 ans

55-64 ans

Niveau de dipléme

dipléme inférieur au bac 1

ource : Barométre santé nutrition 2008, ORS IdF, Inpes. Exploitation ORS IdF. Champ : échantillon total 18-75 ans

bac + 2 ou plus 0,6** 0,5-0,8

Revenu par unité de consommation

<900 € 5,1 3,6-7,3

>1500 € 1

Structure du foyer

vit seul 1,4* 1,1-1,7

Chaque variable est ajustée sur 'ensembre des variables du tableau ainsi que la
perception corporelle en trois modalités (beaucoup/un peu trop maigre, a peu prés »
du bon poids, un peu/beaucoup trop gros).

*p<0,05 ; ** p<0,01 ; *** p<0,001

— Mesure de l'insécurité
alimentaire

Insécurité et insatisfaction alimentaires fréquentes
parmi les Franciliens ayant de faibles revenus

En lle-de-France, 3,4 % des habitants seraient en situation
d’insécurité alimentaire quantitative (3,0 % en province) (cf.
encadré), avec une nette différence selon le niveau de
revenus : 11,3 % des Franciliens ayant un faible SSE, 4,3 %
de ceux ayant un SSE intermédiaire et 0,2 % de ceux ayant
un SSE élevé (Fig. 12). Ces personnes en IA quantitative se
distinguent notamment par une alimentation particulierement
peu diversifiée (seuls 14,3 % des Franciliens en IA
quantitative ont un IDA maximal la veille de 'enquéte, contre
prés de 50 % de ceux en situation d’insécurité qualitative ou
d’insatisfaction ou sans I|A), avec, en particulier, une
consommation moins fréquente de légumes et de poisson.
Par ailleurs, 37,0 % des Franciliens seraient en situation
d’insécurité qualitative ou d’insatisfaction (41,0 % en
province).

Cependant, apres ajustement sur les caractéristiques socio-
démographiques, la probabilité d’appartenir a un foyer en
situation d’insécurité ou d’insatisfaction alimentaires est plus
élevée en lle-de-France qu’en province (ORa=1,2 ; p<0,05),
en particulier parmi les personnes ayant un SSE
intermédiaire. Par ailleurs, en lle-de-France comme en
province, cette probabilité augmente fortement lorsque le
niveau de revenu diminue (Tab.1). En outre,
indépendamment du niveau de revenus, les femmes ont une
probabilité plus élevée d’étre en situation d’'insécurité ou
d’insatisfaction alimentaires que les hommes. Cette
probabilité dépend également de I'age, du niveau de dipléme,
ainsi que du fait de vivre seul.
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—> Meéthodologie

- Méthodologie générale

- Méthodologie spécifique

En lle-de-France, 9,6 % des personnes n’ont pas su ou souhaité indiquer leurs
revenus (9,4 % en province). Celles-ci ont été exclues pour 'ensemble des analyses
de cette fiche. Le revenu par unité de consommation (RUC) correspond au revenu
net mensuel du ménage (y compris revenus autres que salariaux) rapporté au nombre
d’unités de consommation calculé selon I'échelle de TOCDE (systeme de pondération
permettant de ramener le nombre de personnes du ménage a un nombre d’'unités de
consommation). Ceci permet de comparer les niveaux de vie de ménages de tailles
ou de compositions différentes.

Par ailleurs, pour I'étude des consommations alimentaires, les analyses ont été
ajustées sur la période d’enquéte.
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—> Synthese

Des différences selon le statut socio-économique (SSE) sont observées dans les consommations alimentaires et
la structure et I'environnement des repas en lle-de-France. En effet, un niveau de revenu faible ou intermédiaire
est associé a une moindre consommation de Iégumes et de poisson, ainsi qu’a une consommation plus fréquente
de boissons sucrées. Il s’agit de consommations moins favorables a la santé et ceci rejoint les constats établis
dans de nombreux pays [2]. La prise de trois repas la veille de 'enquéte est également moins répandue parmi les
Franciliens ayant un niveau de revenu faible ou intermédiaire, alors que le diner est plus souvent pris devant la
télévision. En revanche, le respect des repéres de consommation du PNNS concernant les produits laitiers, le
groupe viande-poisson-oeuf et les féculents, ainsi que la consommation de plats préparés ou la fréquentation d’'un
lieu de restauration rapide au cours des quinze derniers jours, ne semblent pas varier selon le niveau de revenu.
Concernant 'activité physique quotidienne, dont 'augmentation est un objectif prioritaire du PNNS, le niveau total
d’activité (comprenant celle réalisée dans le cadre du travail, des loisirs et des déplacements) est moins élevé chez
les Franciliens ayant un niveau de revenu élevé que chez ceux ayant un niveau de revenu faible ou intermédiaire.
Ces derniers exercent plus fréquemment une activité physique intense dans le cadre de leur travail, cette activité
n’étant néanmoins pas nécessairement favorable a la santé. En outre, les analyses confirment la prévalence plus
élevée du surpoids et de I'obésité dans les populations ayant un faible SSE [6].

Par ailleurs, les connaissances nutritionnelles sont moins bonnes lorsque le SSE est faible ou intermédiaire, de
méme que les connaissances de certains repéres du PNNS (fruits et [égumes, groupe viande-poisson-oeuf). Ces
inégalités sociales en matiére de connaissances pourraient participer aux différences de consommations
alimentaires observées selon le niveau de revenu [7]. Les modes d’approvisionnement alimentaire varient
également selon le SSE : les hard-discount sont notamment plus fréquentés par les Franciliens ayant un niveau
de revenu faible ou intermédiaire que par ceux ayant un niveau de revenu élevé. Si la distance est le principal
critere de choix du lieu d’achat en lle-de-France, les Franciliens ayant un SSE faible ou intermédiaire accordent
aussi davantage d’importance au prix que ceux ayant un SSE élevé.

Enfin, concernant les situations d’insécurité alimentaire, 3,4 % des Franciliens déclarent connaitre des limitations
sur le plan quantitatif et 37,0 % sur le plan qualitatif. Cette insécurité alimentaire augmente fortement lorsque le
niveau de revenu diminue. Elle est aussi est plus élevée en lle-de-France qu’en province, en particulier parmi les
personnes ayant un niveau de revenu intermédiaire. Ceci pourrait étre d0 a un budget disponible pour I'alimentation
inférieur en lle-de-France qu’en province, en raison notamment de dépenses liées au logement plus élevées [8].

Ces résultats témoignent de la persistance de fortes inégalités sociales en matiére de nutrition en lle-de-France,
inégalités qui touchent les Franciliens ayant de faibles revenus, mais aussi ceux ayant un niveau de revenu
intermédiaire, ces derniers se rapprochant des Franciliens ayant de faibles revenus sur de nombreux points.

- Les fiches thématiques du Barométre santé nutrition

L’analyse de I'extension régionale du Barometre santé nutrition en lle-de-France a donné lieu a la publication de cing autres
documents thématiques : « Consommations alimentaires », « Perceptions et connaissances nutritionnelles », « Activité
physique et sédentarité », « Structure et environnement des repas », « Comportements d’achats alimentaires » et d’un
fascicule « Présentation et synthése de I'enquéte ». Une synthése intitulée « Différences et similitudes entre régions »
sera également réalisée par la Fnors.
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