8.2 Le tabac et ses conséquences
sur la santé

Contexte national

Azrés une longue période d'augmentation au cours de la seconde moitié du Xxeme siccle, les achats de tabac ont diminué en France au début des
nnées 1990 (- 3,4 % par an entre 1991 et 2005 en volume). Entre 2003 et 2004, 1a baisse a été considérable (-5,7% en un an) suite a une
forte hausse des prix [1]. Mais, depuis cette date, les achats de tabac se sont stabilisés et ont méme marqué une reprise en 2009 (+2%) [2].
La prévalence du tabagisme dans la population est appréhendée a travers des enquétes de consommation. Entre 2000 et 2005, la prévalence
du tabagisme quotidien chez les Frangais de 15-75 ans a nettement diminué. Mais le nombre de *“ gros fumeurs ” est resté stable [3]. Entre 2005
et 2010, on observe en revanche un accroissement de la proportion de fumeurs quotidiens, passant de 26,9% a 28,7%, alors que la proportion
des gros fumeurs est plutdt en diminution, ainsi que les quantités fumées [3].

En Europe, la France se situe a un niveau moyen de consommation, les positions extrémes en 2004 étaient le Portugal (16%) et 'Autriche
(36%)[4].

Les habitudes de consommation varient beaucoup avec 1'age. La proportion de fumeurs quotidiens augmente progressivement et atteint son
maximum a 20-25 ans chez les femmes (38,2% en 2010), et a 26-34 ans chez les hommes (46,7 % en 2010), puis décroit au-dela de cet age.
Les hommes fument plus que les femmes a tout age et de plus grandes quantités [5]. En 2010, c’est le cas méme chez les 15-19 ans (25,7% de
consommateurs réguliers chez les garcons contre 20,1% chez les filles) alors qu’en 2005 la différence n’était pas perceptible dans cette tranche
d’age [3]. Entre 2005 et 2010, la consommation quotidienne de tabac augmente sensiblement chez les femmes agées de 45 a 64 ans. On observe,
par ailleurs, une augmentation du tabagisme dans certaines populations en situation de précarité sociale, notamment les chomeurs et les moins
diplomés, accentuant de ce fait les contrastes sociaux de la prévalence du tabagisme entre 2005 et 2010.

Les conséquences du tabagisme sur la santé sont considérables. En 2000, le nombre annuel de déces attribués au tabagisme a ¢été estimé en
France a 60 500. Les seuls déces par cancers attribuables au tabac sont estimés a 37 000 en 2006 [6, 7]. Les fumeurs ont un risque accru de
cancer du poumon, des voies aérodigestives supérieures, de la vessie, du rein et du pancréas. Les hommes sont beaucoup plus touchés que les
femmes par ces cancers : on estime qu’environ 33% des cancers chez les hommes et 10% chez les femmes seraient attribuables au tabac.
Mais, ces écarts diminuent, la morbidité et la mortalité par cancer d’origine tabagique diminuant chez I’homme et augmentant chez la femme.
Outre les cancers, les pathologies cardio-vasculaires et les maladies respiratoires chroniques sont également plus fréquentes chez les fumeurs
[8,9, 10, 11].

Chez les femmes, les risques cardio-vasculaires liés au tabac sont accrus par l'usage de contraceptifs oraux.

Les risques du tabagisme passif sont non négligeables : prématurité et hypotrophie pour les nouveau-nés exposés lors de la grossesse au
tabagisme de leur meére, affections ORL pour les jeunes enfants exposés au tabagisme de leurs parents, cancer du poumon et maladies cardio-
vasculaires pour les adultes. L’exposition au tabagisme durant la période pré et postnatale accroit les risques de mort subite du nourrisson [12].
L'évolution de la consommation de tabac dépend étroitement des politiques publiques. En France, 1a ““ 1oi Veil ” de 1976 et la ““ loi Evin ” de
1991 ont constitué des étapes importantes dans la lutte contre le tabagisme. La “ loi Evin ” (hausse des prix, interdiction de fumer dans les lieux
collectifs, interdiction de la publicité) s'est traduite par une forte diminution des ventes depuis 1992.

La limitation de I'acces au produit avec la poursuite de I'augmentation du prix du tabac est un autre axe de ces politiques publiques. La forte
hausse des prix observée entre 2002 et 2004 (+42%) a été immédiatement suivie d’une forte baisse de la consommation. La hausse des prix,
plus modeste les années suivantes, n’a pas permis de prolonger la diminution de la consommation qui stagne depuis 2005 et semble méme
repartir a la hausse en 2009.

La dénormalisation de l'usage (interdiction de fumer dans les lieux publics) et I'encouragement a I'arrét du tabac (consultations de tabacologie
avec plus de 500 consultations de tabacologie en France métropolitaine en janvier 2007), I’acces plus large aux substituts nicotiniques,
notamment avec le remboursement des substituts nicotiniques et du Champix® a hauteur de 50 euros par an et par personne depuis 2007) auront
probablement contribué a limiter la récente hausse de la consommation [13, 14]. Cette tendance a la hausse de la consommation de tabac est
indirectement confirmée par des ventes des traitements d’aide a 1’arrét et des substituts nicotiniques (patchs, Zyban, Champix) qui sont, en 2010,
plutot orientées a la baisse par rapport a 2007, a I’exception des substituts nicotiniques oraux dont les ventes progressent [15].
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Faits marquants en Seine-Saint-Denis

> En 2010, selon le Barométre santé, 30% des Séquano-Dionysiens déclarent fumer, méme occasionnellement, et

27,1% deéclarent fumer quotidiennement.

> Par sexe et a structure par dge comparable, les pathologies lices au tabac sont plus fréquentes en Seine-Saint-Denis

qu’en Ile-de-France et en France.

n 2010, selon le Barométre santé, 30% des Séquano-

Dionysiens déclarent fumer méme occasionnellement
(34,3% des hommes et 26% des femmes) et 27,1% déclarent
fumer quotidiennement. Ces proportions sont légeérement
inférieures aux niveaux régionaux et nationaux. Si la proportion
de Séquano-Dionysiennes déclarant fumer quotidiennement est
inférieure & celle d’fle-de-France et de France, en revanche la
proportion de  Séquano-Dionysiens déclarant fumer
quotidiennement est supérieure a celle d’fle-de-France et de
France métropolitaine. L’4ge moyen de la premiére cigarette
en Seine-Saint-Denis est comparable a celui d’fle-de-France
et de France métropolitaine.
51,2% des Séquano-Dionysiens fumeurs présentent une
dépendance (moyenne ou forte) a la cigarette. Le niveau de
dépendance chez les hommes de Seine-Saint-Denis est
comparable au niveau régional et national alors qu’il est supérieur
chez les femmes de Seine-Saint-Denis.

La consommation de tabac figure dans I’enquéte ESCAPAD
réalisée lors des “Journées d’appel a la préparation a la défense”
effectuées par tous les jeunes (garcons et filles) dans leur dix-
septieme année. Selon cette enquéte, la proportion de jeunes
fumeurs en Seine-Saint-Denis est de 20% alors qu’elle est de
25% en ile-de-France et 29% en France métropolitaine.

Le nombre de cigarettes vendues en Seine-Saint-Denis est
quasiment équivalent aux ventes au niveau national. Ainsi la
Seine-Saint-Denis est au 49M€ rang des départements frangais
pour la vente de cigarettes par habitants. Si I’on considére la
vente de tabac 4 rouler, le département est au 916M€ rang. Ces
données portent sur les ventes des buralistes Séquano-Dionysiens
et non sur la consommation des habitants du département.

Consommation de tabac chez les 15 - 85 ans en 2010 (en %)

Seine-Saint- fle-de- France
Denis France métro.
Declal:e fumer, méme 30,0 315 31,6
occasionnellement
Hommes 34,3 35,3 B85S/
Femmes 26,0 27,9 27,9
Déclare fumer 271 26,9 27,3
quotidiennement
Hommes 31,2 30,0 30,8
Femmes 23,3 241 24,1
Age moyen a la premiére 169 166 165
cigarette ’ ’ ’
Hommes 16,7 16,2 16,0
Femmes 17,3 17,1 17,1
Dépendance* (moyenne
ou forte) a la cigarette 2l Y <l
Hommes 52,2 52,4 54,7
Femmes 49,8 45,0 48,8

Sources: Barométre santé 2010 (Inpes) - Exploitation ORS fle-de-France
* Test de Fagerstrom

Proportion de fumeurs quotidiens chez les jeunes de 17 ans
en 2008 (en %)

2008
Seine-Saint-Denis 20
fle-de-France 25
France métropolitaine 29

Sources: OFDT - Enquéte Escapad 2008

Ventes de cigarettes et de tabac a rouler en 2010

Rang du dept.

Seine-Saint- ile-de- France :
i . sur ’ensemble
Denis France métro.
des depts.

Cigarettes

En kilos 1307 978 11 343 745 54 794 145 7

Par habitant 861 967 852 49

(tous age)
Tabac a rouler

En kilos 71428 673 892 7581 245 44

Par habitant 47 575 179 91

(tous age)

Sources : Altadis Distribution

*: Pour les cigarettes, les unités sont depuis 2004 en kilos de tabac pour les chiffres
totaux et de grammes par habitant pour les chiffres par habitant.

En ce qui concerne le tabac a rouler, les chiffres sont exprimés en kilos de tabac pour
les chiffres totaux et en grammes de tabac par habitant pour les chiffres par habitant.



Parmi les nombreuses pathologies imputables au tabac, on
distingue les tumeurs malignes de la trachée, des bronches et
du poumon, les bronchites chroniques et maladies
pulmonaires obstructives et les cardiopathies ischémiques.
Ces trois groupes de pathologies sont a I’origine du déces de plus
de 1 198 Séquano-Dionysiens en moyenne chaque année entre
2007 et 2009. Le nombre de déces masculins est plus élevé que
celui des déces féminins pour ces pathologies.

Avant 65 ans, si ’on considére la mortalité par ces trois
pathologies imputables au tabac, les tumeurs malignes de la
trachée, des bronches et du poumon sont la cause de plus de la
moitié des déces. Apres 65 ans, les cardiopathies ischémiques
deviennent la cause de mortalité liée au tabac la plus fréquente.

Par sexe et a structure par dge comparable, ces pathologies
sont plus fréquentes en Seine-Saint-Denis qu’en fle-de-
France, a I’exception des tumeurs malignes de la trachée, des
bronches et du poumon féminines qui sont plus élevées dans la
région.

Depuis quinze ans, les taux comparatifs de mortalité ont
diminué pour ’ensemble de ces pathologies et pour les deux
sexes, sauf pour les tumeurs malignes de la trachée, des bronches
et du poumon, en forte progression chez les femmes.

Evolution des taux comparatifs annuels de mortalité par
pathologies liées au tabac entre 1990-1992 et 2007-2009 en
Seine-Saint-Denis

Tumeurs de la trachée, des bronches et du poumon - hommes
- = = Tumeurs de la trachée, des bronches et du poumon - femmes
Bronchite chronique et maladies pulmonaires obstructives - hommes

120
— —~ Bronchite chronique et maladies pulmonaires obstructives - femmes
Cardiopathie ischémique - hommes
Cardiopathie ischémique - femmes
100
\
\/——\
60
40
. — e —_— — -

199119921993 1994 1995 1996 1997 1998 199920002001 20022003 2004 20052006 2007 2008
Sources : Inserm CépiDc - Exploitation ORS fle-de-France
Données lissées sur 3 ans, taux pour 100 000 personnes du méme sexe
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Nombre annuel moyen de décés par maladies liées au tabac
en 2007-2009 en Seine-Saint-Denis

Hommes Femmes

Mortalit¢  Mortalité  Mortalit¢  Mortalité
générale prématurée générale prématurée

Tumeurs malignes de
la trachée, des

bronches et du GED 1lElE e &
poumon

Cardiopathie

ischémique 314 89 208 18
Bronchites chroniques,

maladies pulmonaires 69 4 43 1
obstructives

Total 819 273 379 78
% du total des déces 68,4 22,8 31,6 6,5

Sources : Inserm CépiDc - Exploitation ORS fle-de-France

Part des pathologies liées au tabac dans la mortalité
générale en fonction de I’age
en 2007-2009 en Seine-Saint-Denis (%)

‘ ‘ France métro.

65 ans

ou plus ‘ ‘ Tle-de-France

‘ Seine-St-Denis

France
métro.
Tle-de-
France
Seine-St-
Denis

45-64
ans

France métro.

35-44 fle-de-France

ans
Seine-St-Denis

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
[ Tumeurs malignes de la trachée, des bronches et du poumon

[T] cardiopathie ischémique

[T Bronchites croniques et maladies pulmonaires obstructives

Sources : Inserm CépiDc - Exploitation ORS fle-de-France

Taux comparatifs de mortalité par pathologies liées au tabac
en 2007-2009

66,7 HOMMES
60,8

112 gg 123

Tumeurs malignes Bronchites chroniques Cardiopathie

de la trachée, des bronches et maladies pulmonaires ischémique
et du poumon obstructives
19,9
17,4 FEMMES 183 479

38 37 38

Bronchites chroniques
et maladies pulmonaires
obstructives

Tumeurs malignes
de la trachée, des bronches
et du poumon

Cardiopathie
ischémique

I Seine-Saint-Denis [ Tle-de-France [ France métro.

Sources : Inserm CépiDc - Exploitation ORS fle-de-France
Données lissées sur 3 ans, taux pour 100 000 personnes du méme sexe
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Taux comparatifs de mortalité par cancer du larynx, de la trachée, des bronches et du poumon dans les départements d’ile-
de-France en 2006-2008

(Nombre annuel de déces pour 100 000 personnes du méme sexe*)
Hommes Femmes

* Les taux sont standardisés sur la population européenne
Sources : Inserm CépiDc, exploitation ORS Ile-de-France

Niveau de mortalité par cancer du poumon dans les arrondissements parisiens et les communes de proche couronne
période 2004-2007

Hommes Femmes

[] Sous-mortalité significative au seuil de 5 %

[ ] Ecart de mortalité non significatif

I sur-mortalite significative au seuil 5 %

Sources : Insee, Inserm CépiDC
Exploitation ORS Tle-de-France

4




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


