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L’évolution des hospitalisations relatives aux gestes auto infligés (tentatives de suicide et 
auto-agressions) est explorée en Île-de-France par groupe d’âge sur la période 2015-2023 .

Elle fait suite à la publication de la Drees1 qui a montré une progression inédite 
des hospitalisations chez les adolescentes au niveau national entre 2020 et 2022. 

• Les résultats franciliens montrent, comme pour la France entière, une hausse des hospitalisations pour geste auto-infligé chez 
les adolescentes à partir de 2020. 
• Le taux d'hospitalisation pour geste auto-infligé est le plus élevé chez les filles de 15-19 ans. 
• Si les taux franciliens sont toujours inférieurs aux taux nationaux, quels que soient la classe d'âge et le sexe, l’augmentation est 
considérable chez les filles de 10-19 ans entre 2020 et 2023. Elle est également très marquée chez les jeunes femmes de 
20-24 ans et les garçons de 15-19 ans.

•  Un taux d’hospitalisation chez les jeunes filles de 10-14 ans 
multiplié par trois entre 2020 et 2023. 
• Un léger infléchissement en 2022, non observé au niveau 
national. 
• Chez les garçons, un taux plus faible qui a cependant doublé 
entre 2020 et 2023 (taux de 15 en 2020 à 30 en 2023).

•  Un taux d’hospitalisation en augmentation de 33 % 
chez les femmes de 20-24 ans à partir de 2020.
• Un légère augmentation entre 2019 et 2022 chez les 
hommes.  

•  Chez les 25-29 ans, une stabilité chez les femmes et une 
légère baisse chez les hommes. 
• Au-delà de 29 ans, chez les femmes et les hommes, une 
diminution jusqu’en 2022 et légère remontée en 2023.

• Une augmentation de 71 % du taux d’hospitalisation chez les 
jeunes filles de 15-19 ans entre 2020 et 2023, avec un pic 
observé en 2022 (386 pour 100 000). 
• Chez les garçons, une hausse de 36 % entre 2020 et 2021 
suivie d’un ralentissement. 
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Note : Patients de 10 ans ou plus hospitalisés au moins une fois en MCO avec un code de lésion auto-infligée (code CIM-10 de X60 à X84) en DR ou DAS. Les taux sont pour 100 000 habitants
Sources : CNAM, SNDS (système national des données de santé 2015-2023), exploitation ORS Île-de-France. Insee estimations de population. 

1 DREES • Études et Résultats • mai 2024 • n° 1300 • Hospitalisations pour geste auto-infligé : une progression inédite chez les adolescentes et les jeunes femmes en 2021 et 2022
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LES TENTATIVES DE SUICIDE EN ÎLE-DE-FRANCE
Hospitalisations pour geste auto-infligé 
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