
Le suicide, première cause des décès maternels
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Une obésité maternelle en augmentation 

Des pathologies de grossesses socialement déterminées en Île-de-France : le diabète gestationnel
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Des mères plus âgées à l’accouchement 
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•  15 % des Franciliennes ayant 
accouché ont un diabète gestationnel  ; 
•  Cette  prévalence a doublé entre 
2010 et 2023 ;
•  Elle est plus élevée dans les 
communes défavorisées 18,3 % et en 
Seine-Saint-Denis et dans le 
Val-d’Oise.

Source : SNDS, exploitation ORS

• L’âge de la mère, facteur de risque qui 
accroit  des pathologies maternelles : 
diabète, prééclampsie ou des pathologies 
du nouveau-né -  prématurité et faible 
poids de naissance. 
•  En France et en  Île-de-France, l’âge 
des mères à l’accouchement ne cesse 
d’augmenter.
Source : Insee, état Civil

IMC>30Kg/m2
Source : Périnat-ARS-IDF

• Une augmentation de l’obésité 
depuis 2016 qui concerne tous les 
départements de la région ;
•  Elle concerne 8,5 % des 
Franciliennes ayant accouché en 
2023. 

Journée mondiale de la santé - 7 avril 2025 
Une bonne santé à la naissance pour un avenir plein d’espoir

Source: ENCMM 2016-2018

• Sur 100 000 naissances vivantes,  
12,9 femmes décèdent lors de la 
première année de l’enfant.
• Les causes psychologiques occupent 
désormais une place prépondérante 
dans les causes de mortalité maternelle 
en France et en île-de-France d’après 
l'enquête ENCMM**.

LA SANTÉ DES MÈRES ET DES NOURRISSONS EN ÎLE-DE-FRANCE
UNE SITUATION DÉFAVORABLE ET CONTRASTÉE
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1 : sans abri, logement temporaire ou de fortune
Source : SNDS
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Communes de plus en plus défavorisées
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Mortalité aux différents âges
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% des nourrissons de faible 
et très faible poids en 2023

% des nourrissons de très faible poids en 2023 selon les départements 

Sources : Insee, état civil, exploitation OR2S
Décès < 1 an lissés sur trois ans

Taux de mortalité infantile pour 1000 naissances vivantes en 2023

Taux de mortalité infantile pour 1000 naissances vivantes évolution selon les départements 
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La prématurité moins importante en Île-de-France 
comparativement à la France hexagonale 
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Une mortalité infantile en continuelle augmentation au cours de la dernière décennie en Île-de-France

Plus de nourrissons de faible poids en Île-de-France et particulièrement dans le Val-d’Oise 
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• La moitié des décès infantiles intervient au cours de 
la première semaine de vie ;
•  De très grandes inégalités sont observées entre les 
différents départements de la région.

• Plus de 4 enfants franciliens sur 1000 
meurent avant de fêter leur premier 
anniversaire.

** ENCMM : L'enquête nationale confidentielle sur les morts maternelles retient comme mort 
maternelle le décès d’une femme survenu au cours de la grossesse ou dans un délai d’un an après 
sa terminaison, quelle qu’en soit la durée ou la localisation, pour une cause quelconque déterminée 
ou aggravée par la grossesse ou les soins qu’elle a motivés, mais ni accidentelle, ni fortuite. 

* L'indice français de désavantage social FDEP (French Deprivation Index) a été créé pour fournir un 
indicateur géographique en population générale du désavantage social spécifiquement adapté aux 
études de santé sur la population française. Le  désavantage social est considéré comme un cumul 
de désavantages matériels et sociaux à l’échelle géographique de la commune.
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