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L'évolution des hospitalisations relatives aux gestes auto-infligés (tentatives de suicide et 
auto-agressions) est explorée en Île-de-France par groupe d'âges sur la période 2015-2025.
Cette infographie réactualise celle publiée en juillet 2024 et fait écho aux données mises à 

jour au niveau national par la Drees1.   

• Les résultats franciliens montrent, comme pour la France entière, une hausse des hospitalisations pour gestes auto-infligés 
chez les adolescentes qui se poursuit en 2025.
• Le taux le plus élevé est observé chez les filles de 15-19 ans. 
• Si les taux franciliens sont toujours inférieurs aux taux nationaux, quels que soient la classe d'âge et le sexe, l'augmentation est 
considérable chez les filles de 10-19 ans depuis 2020 et très marquée chez celles de 20-24 ans ainsi que chez les garçons de 
15-19 ans. 

•  Un taux d'hospitalisation chez les filles de 10-14 ans qui est 
multiplié par deux entre 2020 et 2025. 
• Après une nouvelle hausse en 2024, légère baisse du taux en 
2025 chez les filles.
• Chez les garçons, un taux beaucoup plus faible et assez 
stable depuis 2015.

• Un taux d'hospitalisation qui a augmenté de 70 % chez les 
jeunes femmes depuis 2020, évolution comparable à celle 
observée en France, avec des taux inférieurs, 199 versus 323 
pour 100 000 en France en 2025. 
• Une légère augmentation chez les garçons depuis 2022, 
proche de l'évolution constatée en France.

•  Chez les 25-29 ans, une augmentation continue chez les 
jeunes femmes (+30 % entre 2020 et 2025) et les jeunes 
hommes (+38 % sur la même période).

• Un taux d'hospitalisation qui repart à la hausse chez les filles 
de 15-19 ans après une légère baisse en 2023 et qui est 
multiplié par deux entre 2020 et 2025. 
• Une évolution comparable au niveau national, avec des taux 
inférieurs : 438 pour 100 000 versus 618 en France entière en 
2025.
• Chez les garçons, un taux beaucoup plus faible que chez les 
filles et en augmentation depuis 2023 (+24 %).
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Note : Il s’agit des hospitalisations en MCO (médecine, chirurgie, obstétrique). Les taux sont pour 100 000 habitants.
Sources : CNAM, SNDS (système national des données de santé 2015-2025), exploitation ORS Île-de-France. Insee estimations de population. 
1 DREES • Jeux de données • La hausse des hospitalisations des adolescentes et jeunes femmes pour tentatives de suicide et automutilations se poursuit en 2025 • paru le 11 mai 2026
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LES TENTATIVES DE SUICIDE EN ÎLE-DE-FRANCE
Hospitalisations pour geste auto-infligé 
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