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Des prévalences de handicap inférieures
en lle-de-France par rapport a la France ullet 2026

Le handicap recouvre des réalités multiples. Les différentes définitions présentées
dans cette infographie, réalisée a partir des données de I’enquéte Vie quotidienne
et santé (VQS) de la Drees de 2021, se recoupent partiellement sans étre
identiques. Selon I'indicateur retenu, les niveaux de prévalence varient.
Néanmoins, tous les résultats convergent : les prévalences observées en
fle-de-France sont systématiquement inférieures a celles de I'ensemble de la
France. Par ailleurs, les femmes sont globalement plus concernées que les
hommes, a I’exception de la reconnaissance administrative du handicap, dont les
niveaux sont tres proches entre les deux sexes.
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Reconnaissance d'un handicap
Reconnaissance administrative d'un handicap ou d'une perte d'autonomie
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Limitation fonctionnelle sévére

Difficultés ou impossibilité de voir, entendre - méme avec des appareillages

-, marcher 500m sur un terrain plat, monter un étage d'escalier, se servir de

- ses mains, lever un bras au-dessus de la téte, comprendre les autres ou se - 1.1 -

13,3% faire comprendre des autres, prendre des décisions adaptées dans la vie de 1% 10,8%
tous les jours, se concentrer plus de 10 minutes

14,0%

12,6% 11,8%

Ce sont des taux standardisés sur I'age pour la
population des 5 ans et plus. La population de
référence est la population de la France entiere
au recensement de 2022.



Parmi les limitations fonctionnelles,
les limitations physiques sévéres
sont les plus fréquentes,
en particulier chez les femmes
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Limitation fonctionnelle physique sévere

fle-de-France Avoir beaucoup de difficultés ou ne pas pouvoir du tout marcher sur un
9,2% terrain plat de 500 m, monter un escalier, lever le bras au-dessus de la France 6,4%

- téte ou se servir de ses mains
9,9% 7,5%

Limitation fonctionnelle sensorielle sévére
Avoir beaucoup de difficultés ou ne pas pouvoir du tout voir ou entendre
méme avec des appareillages 5,2% 4,49
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Limitation cognitive sévére

Avoir beaucoup de difficultés ou ne pas pouvoir du tout comprendre les

autres ou se faire comprendre des autres, prendre des decisions 3,3%

adaptées dans la vie de tous les jours, se concentrer plus de 10 minutes -
3,7%

Difficulté psychique ou psychologique
importante
I 1,7%

Avoir beaucoup de difficultés psychiques ou psychologiques qui perturbent
la vie quotidienne

1,9%

L’enquéte Vie quotidienne et santé (VSQ) a pour objectif de connaitre le nombre de personnes, en ménages ordinaires, ayant des
difficultés dans les actes de la vie quotidienne, en vue d’établir des comparaisons détaillées sur tout le territoire frangais, ainsi que les
aides qu'elles recoivent. Elle a également permis de constituer I’échantillon d’une deuxiéme enquéte, I'’enquéte Autonomie, dont
I'objectif est de connaitre de maniére plus fine les situations de handicap et de perte d’autonomie en France métropolitaine.

VQS a été réalisée aupres de 334 000 personnes vivant en France en domicile ordinaire, entre février 2021 et avril 2022. Les
questionnaires ont été réalisés par internet, questionnaire papier a renvoyer ou par téléphone et, a Mayotte, en face a face. Une personne
du logement pouvait répondre pour I’ensemble des habitants du logement.

Concue par la Direction de la recherche, de I’évaluation, des études et des statistiques (DREES), réalisée par I'lnsee, cette enquéte a
bénéficié du soutien de la Caisse nationale de solidarité pour I’autonomie (CNSA), de la Direction de I’animation de la recherche, des
études et des statistiques (Dares), de la Caisse des dépbts et consignations (CDC), de I’Association de gestion du fonds pour I’insertion
professionnelle des personnes handicapées (Agefiph), de Santé publique France (SpF) et de la Direction des sports.
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