
Première cause de mortalité évitable, de mortalité prématurée (avant 65 ans), 
et de mortalité par cancer, le tabac est responsable d’environ 9 000 décès 
par an en Île-de-France. 
La baisse de la consommation de tabac, observée ces dernières années ne se 
poursuit pas. Ce constat remet la prévention au premier plan des enjeux pour la 
lutte contre le tabagisme. D’autant qu’il frappe plus souvent les personnes 
moins favorisées, déjà malmenées par les inégalités sociales.

Cette infographie illustre quelques points clés et accompagne cette journée
internationale de lutte contre le tabac.

Pour en savoir plus www.ors-idf.org

âgée de 18  à 75 ans fume tous les jours
en Île-de-France 

souhaitent arrêter de fumer, au moins dans les 6 mois 
pour la moitié d’entre elles

Les femmes sont moins nombreuses que les hommes à fumer quotidiennement 
mais l’écart diminue au fil du temps en Île-de-France 

La baisse du tabagisme se poursuit chez les plus favorisés 
et à l’inverse augmente chez les autres 

Taux standardisés de personnes prises en charge pour troubles 
addictifs liés à l’utilisation de tabac* - par canton ville, en 2019 

Champ : Personnes de 18-75 ans
Sources : Baromètres Santé 2005, 2010, 2016, 2017 et 2021 de Santé publique France, exploitation ORS IDF
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18-24 ans   + 65 ans

1 personne sur 5

6 personnes sur 10
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Expérimentation, un effet générationnel   

Troubles addictifs

Inégalités face au tabagisme

JOURNÉE MONDIALE SANS TABAC  2023
Cultivons des aliments, pas du tabac

LE TABAGISME EN ÎLE-DE-FRANCE
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* Les troubles addictifs liés à l'utilisation du tabac concernent les personnes prises en charge pour une ALD pour troubles 
mentaux et du comportement liés à l'utilisation du tabac, et/ ou hospitalisées pour ces motifs et/ou ayant reçu au moins trois 
délivrances de substituts nicotiniques ou de prescriptions indiquées comme aide au sevrage tabagique (Code CIM-10 retenu 
F17).
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* Distribution statistique des revenus en trois niveaux, 
des plus faibles (1er) aux plus élevés (3e)   
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des Franciliens de 18-75 ans 
déclarent avoir déjà expérimenté  

des Franciliens de 18-75 ans 
déclarent utiliser actuellement 
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