
Pour en savoir plus www.ors-idf.org

* la dépendance à la nicotine est  évaluée à partir du test  mini-fagerström, basé sur la consommation de cigarettes et le délai entre le réveil et la première cigarette. 
Sources : Données du Baromètre Santé publique France  2017 – Tabagisme et inégalités sociales en Île-de-France, ORS Île-de-France, Focus santé, avril 2020
Consommations de tabac, d’alcool et de cannabis chez les jeunes adultes, ORS Île-de-France (à paraître)  
© Vectors Market from Noun project 

À l’occasion de la Journée mondiale sans tabac 2021, consacrée à « S’engager à arrêter », l’ORS 
présente les faits les plus marquants sur le tabagisme et les tentatives d'arrêt chez les jeunes 
Franciliens, de 18 à 30 ans. Ces données sont issues du Baromètre de Santé publique France 2017.

JOURNÉE MONDIALE SANS TABAC 31 MAI 2021
TABAGISME DES JEUNES DE 18 À 30 ANS  
EN ÎLE-DE-FRANCE

45 % tentative d’arrêt d’au moins une 
semaine au cours de l’année

Tabagisme quotidien moindre 
              ... en Île-de-France 

 

... chez les étudiants 

11 % de femmes et 14 % d’hommes 
ont une forte dépendance* 
au tabac

55 %  envie d’arrêter le tabac

3 femmes sur 5 et 3 hommes sur 4 
ont déjà expérimenté le tabac

1 femme sur 5 et 1 homme sur 3 
consomment quotidiennement du tabac

Environ 1 jeune sur 2  a eu envie d’arrêter ou a déjà tenté d’arrêter de fumer

Évolutions entre 2010 et 2017 
tabagisme et expérimentation : 
en baisse chez les jeunes Franciliennes

Le tabagisme quotidien 
moins fréquent chez les femmes

Évolution plutôt favorable, 
notamment chez les Franciliennes
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