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L’ASEF en quelques mots…                                  

Seulement composée de professionnels de santé 

- Objectif : Sensibiliser à l’impact des pollutions 

environnementales sur la santé humaine

- Reconnue d’intérêt général

-1% pour la planète



La définition de la santé comprend 3 aspects du bien-être :

✓ Le bien-être physique : qualité liée à la performance du fonctionnement 
corporel ; inclut d'avoir l'énergie nécessaire pour bien vivre, la capacité de 
ressentir l'environnement extérieur et des expériences de douleur et de confort

✓ Le bien-être mental : qualité psychologique, cognitive et émotionnelle de la vie 
d'une personne, qui comprend les pensées et les sentiments que les individus 
ont au sujet de leur état de vie et de leur expérience du bonheur 

✓ Le bien-être social : manière dont un individu est connecté aux autres dans sa 
communauté sociale locale et plus large. Comprend le nombre d'interactions 
sociales qu'une personne a, la profondeur de ses relations clés et la disponibilité 
d'un soutien social

Définition de la santé (OMS 1946) 

Un état de bien-être physique, mental et social complet

et pas simplement l'absence de maladie ou d'infirmité



Conférence de l’Unesco sur la biosphère
1968

• L’homme fait partie intégrante de la plupart des écosystèmes, non 
seulement influençant mais subissant l’influence ;

•  sa santé physique et mentale, présente et future, est intimement 
liée aux systèmes dynamiques des éléments, des forces et des 
processus naturels qui interagissent avec la biosphère et incluant 
également la culture de l’homme » 



La reconnaissance formelle de l’interdépendance de la santé des êtres 
humains, des animaux sauvages et domestiqués, des végétaux et de la 
préservation des écosystèmes, de la biodiversité et du climat, et par 
conséquent, de la nécessité de préserver le bon état de chacun de ces 
éléments, afin de sauvegarder un environnement propice à la vie sous 
toutes ses formes et au bien-être.

Concept « Une seule santé » (OMS, OMSA, PNUE, FAO*)   2021

Nécessite une approche intégrée et 
unificatrice qui vise à équilibrer et à 
optimiser durablement la santé des 
personnes, des animaux et des 
écosystèmes. 

*OMS : Organisation mondiale de la santé 
  OMSA : Organisation mondiale de la santé animale
  PNUE : Programme des nations unies pour l'environnement
  FAO : Organisation pour l'alimentation et l'agriculture



Alliance Quadripartite  OMS OMSA PNUE FAO
https://www.who.int/fr/news/item/27-03-2023-quadripartite-call-to-action-for-one-health-for-a-safer-world

•  2022:plan d’action Une seule santé, visant à introduire ce nouveau paradigme 
dans l’ensemble des politiques publiques internationales.

•  2023:  appel à l'action pour la mise en œuvre de l'approche Une seule santé. 
Cette approche soit être désormais le point de départ d’une nouvelle 
représentation de la santé. 

• Désormais, la santé doit être pensée comme un bien commun en 
partage entre tous les vivants. 

• l'UICN identifie l’approche Une seule santé comme l’un des  axes clés pour la 
préservation de la nature et des personnes



200 revues scientifiques écrivent à l’OMS: BMJ  LANCET JAMA EHJ ……

Time to treat the climate and nature crisis 
as one indivisible global health emergency 

Oct 2023 https://doi.org/10.1136/bmj.p2355

• « La crise environnementale est une urgence de santé mondiale »

• demandent aux décideurs politiques de considérer la crise climatique 
et la perte de biodiversité comme une seule et unique crise : un 
enjeu de santé publique à l’échelle mondiale.

•                                                             Kamran Abbasi du BMJ

« Ça n’a aucun sens pour les scientifiques et les politiciens de considérer la 
santé et l’environnement de manière séparée«

https://doi.org/10.1136/bmj.p2355




Pollution et santé : le point sur les progrès          Lancet 2022

La triade de la pollution, du changement climatique et de la perte de biodiversité sont 
les principaux problèmes environnementaux mondiaux de notre époque ; ces 
problèmes sont intimement liés et les solutions apportées à chacun profiteront aux 
autres

« Nous ne pouvons pas continuer à ignorer la pollution »

Source : Fuller et al The Lancet 2022  https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00090-0

Décès estimés dans le monde par facteur de risque majeur ou cause

https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00090-0




Dépenses courantes de santé   
2012 : 243Mds 
2021 : 307 Mds
2022: 313 Mds
2023: 325 Mds
2024: 333 Mds

Dépenses de santé Ass maladie    :
           2012: 183Mds 
           2017 : 199 Milliards
           2022 : 235 Milliards
           2023: 247 Mds
           2024: 255 MdsDEFICIT

La branche maladie reste la plus déficitaire avec un solde de -13,8 Mds en 2024, 
malgré la quasi-extinction des dépenses liées à la crise Covid.



CLIMAT et SANTE

>20°C nuit
température moyenne nationale >25,3°C 1 jour ou > 23,4°C  3 jours consécutifs. 
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Rendez-vous territoriaux de la planification écologique / Vaucluse16 Octobre 2025 à Avignon

20000 SU 
10000 hospi

17000 soins d’urgence
10000 HOSPI
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Cible 7 de ODD 11 des Nations Unies : « D’ici 2030, assurer un accès universel à des espaces verts et publics sûrs, 
inclusifs et accessibles, en particulier pour les femmes et les enfants, les personnes âgées 

et les personnes handicapées. »
Mesurer la règle des 3-30-300 pour aider les villes à respecter les seuils d'accès à la nature Browning et al Science env total Tome 907, 10 janvier 2024 , 167739

https://www.sciencedirect.com/journal/science-of-the-total-environment/vol/907/suppl/C


Effets de la morphologie des espaces verts sur la mortalité 
à l'échelle du quartier :

 une étude écologique transversale
 LANCET PLANET 2019 Wang et al 

Une augmentation de 1 % du pourcentage d'espaces verts devrait 
réduire la mortalité toutes causes confondues de 0,419 % 

Une augmentation de 1 m 2 de la surface moyenne des espaces verts 
a entraîné une baisse de 0,011 % de la mortalité toutes causes 
confondues et une baisse de 0,019 % de la mortalité cardiaque

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+H&cauthor_id=31777337


Webinaire du 8 juillet 2025 - Des territoires pensés pour les enfants : la clé pour une ville saine, conviviale et vertueuse pour tous 18



Webinaire du 8 juillet 2025 - Des territoires pensés pour les enfants : la clé pour une ville saine, conviviale et vertueuse pour tous 19
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ASSET - l’Agriculture au Service de la 
Santé Environnementale des Territoires

1. Initier une dynamique territoriale autour des enjeux de santé 
environnementale

2. Maintenir et encourager des pratiques agricoles respectueuses de la 
santé humaine et environnementale, en élaborant un cahier des 
charges et en mettant en place un dispositif expérimental permettant 
de valoriser économiquement des pratiques agricoles vertueuses du 
point de vue de critères de santé humaine et environnementale

3. Améliorer la santé des agriculteur·ices et de la population riveraine

Populations cibles : 

• Tous les agriculteur·ices d’un territoire

• Population riveraine des zones 
agricoles

Agriculteur·ices
Fournisseurs de 

services

Population
Environnement
Bénéficiaires « en 

nature »

Acteurs publics 
et privés

Bénéficiaires 
économiques

Fournissent des 
services de santé 

publique et 
environnementale

Réduction des coûts de 
santé et de réparation de 
l’environnement pour la 

société

Valorisent financièrement 
des pratiques agricoles 

respectueuses de la santé 
publique et 

environnementale pour 
encourager leur maintien et 

leur déploiement

Principe de fonctionnement du dispositif du projet, inspiré des Paiements pour Services 
Environnementaux (PSE)

• Projet multi partenarial et transversal

• Co-construction avec les acteurs du 
territoire, dont des agriculteur·ices





Pourquoi la vérité fait peur

• Remise en cause d’une image de soi valorisante

• orgueil :illusion mensongère du MOI tout-puissant



Pourquoi le changement de comportement est difficile

Attribution de type « MOI » : plus enclin au changement d’attitude et agir 
de manière favorable à l’environnement

Attribution de type « NOUS » ou « LES AUTRES » : Désengagement, rejet 
de la responsabilité et de la contrôlabilité sur les autres

Schéma des hypothèses





“JE NE SUIS NI OPTIMISTE 
NI PESSIMISTE, MAIS DÉTERMINÉ"

HUBERT REEVES
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